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Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
26.02.2018 do 02.03.2018od

Pondelok Nátierka z tuniaka s mrkvou Polievka gulášová srbská Nátierka z kuracej pečene04,07 01 0720/0/0 40/0/0 180/12/0 250/18/0 20/0/0 40/0/005.02602.075 02.06926/0/0 32/0/0 200/13/0 220/15/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Rizoto so zeleninou a syrom Chlieb na olovrant01 07 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 330/0/0 55/0/0 90/0/013.02803.007 03.00965/0/0 75/0/0 230/0/0 280/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou Mlieko s kávovinovou zmesou07 01,07150/0/0 250/0/0 45/0/0 95/0/0 150/0/0 250/0/024.04801.014-1 01.020-1200/0/0 200/0/0 65/0/0 65/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj ovocný
26.02.2018 200/0/0 250/0/001.006 200/0/0 200/0/0

Utorok Nátierka liptovská Polievka zelerová Banány v kakaovom kréme I.07 01,07,09 01,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 90/0/0 90/0/005.12502.028 20.00126/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 90/0/0 90/0/0
Chlieb na desiatu Ovsené vločky Čaj ovocný0155/0/0 90/0/0 8/0/0 14/0/0 200/0/0 250/0/004.00103.007 01.00665/0/0 75/0/0 11/0/0 11/0/0 200/0/0 200/0/0
Mlieko polotučné Kuracie stehná na kyslej kapuste07 07150/0/0 250/0/0 142/72/70 270/135/109.02901.014-1 200/0/0 200/0/0 195/90/10 220/105/1

Zemiaky varené I.
27.02.2018 130/0/0 250/0/016.034 150/0/0 200/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.025 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka hrášková Polievka karfiolová so zeleninou Maslo07 01,07,09 0719/0/0 34/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 40/0/005.04802.019 02.00623/0/0 27/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0
Chlieb na desiatu Varené zemiaky Zeleninová obloha - paprika0155/0/0 90/0/0 15/0/0 30/0/0 15/0/0 30/0/004.01803.007 02.09165/0/0 75/0/0 20/0/0 25/0/0 19/0/0 22/0/0
Mlieko polotučné Bravčový perkelt Žemľa07 01,07150/0/0 250/0/0 116/36/80 214/54/16 50/0/0 100/0/007.03001.014-1 03.014200/0/0 200/0/0 142/42/10 168/48/12 70/0/0 80/0/0

Cestoviny prílohové - kolienka Mlieko ochutené, fortifikované vitamínmi
28.02.2018 01 07120/0/0 185/0/0 150/0/0 250/0/016.001 01.041140/0/0 165/0/0 200/0/0 200/0/0

Ovocníček
150/0/0 250/0/001.065 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka syrová pena Polievka krupicová s vajcom Čokoládové muffiny07 01,03,07,09 03,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 75/0/005.05302.039 20.04726/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 65/0/0
Chlieb na desiatu Sekaná pečienka Mlieko polotučné01 01,03,07 0755/0/0 90/0/0 50/0/0 100/0/0 150/0/0 250/0/012.05203.007 01.014-165/0/0 75/0/0 70/0/0 85/0/0 200/0/0 200/0/0
Mlieko polotučné Zemiaková kaša II.07 07150/0/0 250/0/0 120/0/0 320/0/016.02001.014-1 200/0/0 200/0/0 200/0/0 260/0/0

Šalát mrkvový s marhuľami
01.03.2018 70/0/0 110/0/024.018 100/0/0 100/0/0

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
150/0/0 250/0/001.027 200/0/0 200/0/0

Piatok Obložený sendvič Polievka hrachová s párkom Nátierka z rybieho filé01,03,07,10 01,06 04,07100/0/0 195/0/0 180/9/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.03202.085 02.073130/0/0 150/0/0 200/11/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0
Mlieko polotučné Varené zemiaky Chlieb na olovrant07 01150/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/0 55/0/0 90/0/004.01801.014-1 03.009200/0/0 200/0/0 20/0/0 25/0/0 65/0/0 75/0/0

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom Detský ovocný čaj01,03,07220/110/1 380/190/1 150/0/0 250/0/014.007 01.064260/130/1 320/160/1 200/0/0 200/0/0
Čaj čierny s citrónom

02.03.2018 200/0/0 250/0/001.011 200/0/0 200/0/0
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