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Dátum

Jedálny lístok
26.03.2018 do 29.03.2018od

Pondelok Nátierka tvarohová s cesnakom Polievka cibuľová Maslo07 01,07,09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 40/0/005.00802.051 02.00626/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0
Chlieb na desiatu Hovädzí guláš taliansky Zeleninová obloha - kaleráb skorý01 01,0755/0/0 90/0/0 110/34/76 172/52/12 12/0/0 24/0/006.01303.007 02.08865/0/0 75/0/0 130/40/90 146/46/10 16/0/0 20/0/0
Čaj čierny s citrónom Zemiakové cestoviny Chlieb na olovrant01 01200/0/0 250/0/0 120/0/0 185/0/0 55/0/0 90/0/016.07701.011 03.009200/0/0 200/0/0 140/0/0 165/0/0 65/0/0 75/0/0

Čaj ovocný Mlieko ochutené
26.03.2018 07200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.006 01.022-1200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Utorok Nátierka karfiolová Polievka drožďová so syrom tofu Ryžovo-pšenová kaša07 01,06,09 0120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 220/0/0 160/0/005.16102.020 20.06826/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 160/0/0 160/0/0
Chlieb na desiatu Rybie filé pečené na masle Čaj ovocný01 04,0755/0/0 90/0/0 42/0/0 69/0/0 200/0/0 250/0/010.01503.007 01.00665/0/0 75/0/0 48/0/0 57/0/0 200/0/0 200/0/0
Mlieko polotučné Zemiaková kaša II.07 07150/0/0 250/0/0 120/0/0 320/0/016.02001.014-1 200/0/0 200/0/0 200/0/0 260/0/0

Šalát z hlávkovej kapusty
27.03.2018 55/0/0 120/0/024.049 100/0/0 100/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.025 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka syrová s reďkovkou Polievka brokolicovo-karfiolová Nátierka kelová s vajcom03,07 07 03,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.15902.117 02.02226/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Kuracia pečeň na cibuli Chlieb na olovrant01 01 0155/0/0 90/0/0 90/40/50 156/56/10 55/0/0 90/0/011.00603.007 03.00965/0/0 75/0/0 106/46/60 131/51/80 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Ryža dusená Mlieko ochutené, fortifikované vitamínmi07 07150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/016.01101.014-1 01.041200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát z kyslej kapusty s jablkami
28.03.2018 55/0/0 110/0/024.054 90/0/0 90/0/0

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
150/0/0 250/0/001.027 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka syrová s tuniakom Polievka kuracia Nátierka šunková pena03,04,07,10 09 07,1020/0/0 40/0/0 180/9/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.05602.116 02.04426/0/0 32/0/0 200/13/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Cestovina Chlieb na olovrant01 01 0155/0/0 90/0/0 13/0/0 20/0/0 55/0/0 90/0/004.00303.007 03.00965/0/0 75/0/0 15/0/0 17/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Varené vajcia Mlieko s kávovinovou zmesou07 03 01,07150/0/0 250/0/0 25/0/0 100/0/0 150/0/0 250/0/013.05001.014-1 01.020-1200/0/0 200/0/0 50/0/0 75/0/0 200/0/0 200/0/0

Prívarok špenátový so smotanou
29.03.2018 01,03,07100/0/0 160/0/017.011 110/0/0 140/0/0

Zemiaky varené II.
120/0/0 250/0/016.035 150/0/0 200/0/0

Detský ovocný čaj
150/0/0 250/0/001.064 200/0/0 200/0/0
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