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Deň

Dátum

Jedálny lístok
28.05.2018 do 01.06.2018od

Pondelok Nátierka z treščej pečene Polievka kuracia Nátierka oškvarková04,07 09 07,1020/0/0 40/0/0 180/9/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.05602.077 02.03326/0/0 32/0/0 200/13/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Cestovina Chlieb na olovrant01 01 0155/0/0 90/0/0 13/0/0 20/0/0 55/0/0 90/0/004.00303.007 03.00965/0/0 75/0/0 15/0/0 17/0/0 65/0/0 75/0/0
Čaj čierny s citrónom Tekvicový prívarok z tekvice hokkaido Čaj čierny s mliekom07 07200/0/0 250/0/0 90/0/0 175/0/0 200/0/0 250/0/017.01501.011 01.004200/0/0 200/0/0 120/0/0 140/0/0 200/0/0 200/0/0

Varené vajcia
28.05.2018 0325/0/0 100/0/013.050 50/0/0 75/0/0

Zemiaky varené II.
120/0/0 250/0/016.035 150/0/0 200/0/0

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
150/0/0 250/0/001.027 200/0/0 200/0/0

Utorok Nátierka avokádová Polievka zemiaková so zeleninou Maslo07 07,09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 40/0/005.13202.007 02.00626/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0
Chlieb na desiatu Jačmenné krúpky Pečivo vodové01 0155/0/0 90/0/0 15/0/0 24/0/0 50/0/0 100/0/004.00203.007 03.01265/0/0 75/0/0 18/0/0 21/0/0 70/0/0 80/0/0
Mlieko polotučné Hovädzí guláš znojemský Mlieko ochutené, fortifikované vitamínmi07 01 07150/0/0 250/0/0 114/34/80 190/50/14 150/0/0 250/0/006.01401.014-1 01.041200/0/0 200/0/0 130/40/90 156/46/11 200/0/0 200/0/0

Bulgur
29.05.2018 01110/0/0 190/0/016.043 140/0/0 160/0/0

Šalát mrkvový so zelerom 0955/0/0 100/0/024.021 80/0/0 80/0/0
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.025 200/0/0 200/0/0
Streda Nátierka syrová pena Polievka cibuľová so syrom a chlebom Jogurt ovocný07 01,07 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 100/0/0 100/0/005.01002.039 23.00526/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 100/0/0

Chlieb na desiatu Karbonátok z rybieho filé pečený Keksy01 01,03,04,07 0155/0/0 90/0/0 75/0/0 115/0/0 20/0/0 30/0/010.00203.007 23.00865/0/0 75/0/0 90/0/0 100/0/0 25/0/0 25/0/0
Mlieko polotučné Zemiaková kaša II. Čaj zelený07 07150/0/0 250/0/0 120/0/0 320/0/0 200/0/0 250/0/016.02001.014-1 01.010200/0/0 200/0/0 200/0/0 260/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát zelerový s jablkami
30.05.2018 0955/0/0 120/0/024.061 85/0/0 85/0/0

Čaj ovocný
200/0/0 250/0/001.006 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka zeleninová letná Polievka zelerová Krém čokoládovo-orieškový03,07 01,07,09 0820/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.12502.078 02.00526/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Cestovina Chlieb na olovrant01 01 0155/0/0 90/0/0 13/0/0 20/0/0 55/0/0 90/0/004.00303.007 03.00965/0/0 75/0/0 15/0/0 17/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Bravčové plátky na horčici Mlieko polotučné07 01,10 07150/0/0 250/0/0 86/36/50 154/54/10 150/0/0 250/0/007.00601.014-1 01.014-1200/0/0 200/0/0 112/42/70 133/48/85 200/0/0 200/0/0

Hranolky pečené v rúre
31.05.2018 85/0/0 165/0/016.004 100/0/0 135/0/0

Ryža dusená
110/0/0 190/0/016.011 150/0/0 170/0/0

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, kap.
40/0/0 80/0/024.078 60/0/0 60/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.025 200/0/0 200/0/0

Piatok Obložený sendvič Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Nátierka tofu syrová s vajcom a zeleninou01,03,07,10 01,07 03,06,07100/0/0 195/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 37/0/005.01502.085 02.119130/0/0 150/0/0 200/0/0 220/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlieko polotučné Moravské koláče Chlieb na olovrant07 01,03,07 01150/0/0 250/0/0 180/0/0 350/0/0 55/0/0 90/0/014.02301.014-1 03.009200/0/0 200/0/0 230/0/0 290/0/0 65/0/0 75/0/0

Čaj čierny s citrónom Čaj ovocný
200/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/001.011 01.006200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
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