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Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
03.04.2018 do 06.04.2018od

Utorok Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka cesnaková so zemiakmi a údeným Maslo07 01,06,07 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 40/0/005.16202.030 02.00626/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0
Chlieb na desiatu Sotté z kuracích pŕs Zeleninová obloha - kapia01 1055/0/0 90/0/0 86/36/50 134/54/80 10/0/0 23/0/009.04403.007 02.08965/0/0 75/0/0 102/42/60 118/48/70 15/0/0 17/0/0
Čaj ovocný Bulgur Mlieko ochutené01 07200/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/016.04301.006 01.022-1200/0/0 200/0/0 140/0/0 160/0/0 200/0/0 200/0/0

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
03.04.2018 150/0/0 250/0/001.027 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka špenátová so syrom Polievka mliečna s mrvenicou Puding kakaový03,07 01,03,07 01,0720/0/0 42/0/0 180/0/0 250/0/0 210/0/0 210/0/005.06002.043 20.03426/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 150/0/0 150/0/0
Chlieb na desiatu Bravčový závitok prírodný Piškóty01 01,03,10 0155/0/0 90/0/0 94/39/55 148/58/90 20/0/0 30/0/007.03603.007 23.00765/0/0 75/0/0 116/46/70 132/52/80 25/0/0 25/0/0
Mlieko polotučné Zemiaková kaša II. Čaj ovocný07 07150/0/0 250/0/0 120/0/0 320/0/0 200/0/0 250/0/016.02001.014-1 01.006200/0/0 200/0/0 200/0/0 260/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát hlávkový s reďkovkou
04.04.2018 35/0/0 80/0/024.005 50/0/0 50/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.025 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka z ovsených vločiek s kapiou Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Nátierka džemová07 01,03,07,09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.12102.070 02.01426/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Zemiaky zapekané so syrom a šunkou Pečivo vodové01 01,03,0755/0/0 90/0/0 190/0/0 330/0/0 50/0/0 100/0/012.07303.007 03.01265/0/0 75/0/0 250/0/0 290/0/0 70/0/0 80/0/0
Mlieko polotučné Šalát zo surovej zeleniny Mlieko polotučné07 07150/0/0 250/0/0 55/0/0 125/0/0 150/0/0 250/0/024.06601.014-1 01.014-1200/0/0 200/0/0 90/0/0 90/0/0 200/0/0 200/0/0

Rakytníkový nápoj s príchuťou šípky a medovky
05.04.2018 150/0/0 250/0/001.052 200/0/0 200/0/0

Piatok Nátierka tvarohová s treščou pečeňou Polievka z miešaných strukovín mliečna Nátierka vlašská04,07 01,07 03,07,1020/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.11202.057 02.06626/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Kysnutý koláč s ovocím Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 90/0/0 160/0/0 350/0/0 55/0/0 90/0/014.01803.007 03.00965/0/0 75/0/0 230/0/0 270/0/0 65/0/0 75/0/0
Čaj ovocný Čaj čierny s citrónom Mlieko ochutené, fortifikované vitamínmi 07200/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.01101.006 01.041200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
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