Skolska jedalert pri: J Edalny llStOk Zriadovatel:
0d 08.01.2018 = do 12.01.2018
Den . . & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Pollevka zeleninova s drozdovymi haluSkami 01.03.07.09 Natierka Sunkova pena 07.10
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.121 180/0/0  200/0/0 ~220/0/0 250/0/0 D 02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01 Varene vajcia 03 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 13.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Zemiaky na kyslo 01.07 Mlieko ochutené 07
01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.014 190/0/0  220/0/0  260/0/0  280/0/0 ’ 01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Chlieb k privarku 01
08.01.2018 03.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0
Voda s ovocn ym sirupom na baze fruktézy
01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mandarinky
21.005 96/0/0 150/0/0  150/0/0 200/0/0
Utorok Natierka syrova pena 07 Polievka mrkvova 01.07 Natierka dZzemova 07
02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.062 180/0/0 200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Jacmenné krug y 01 Sladké pecivo - vianocka 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 04.002 /0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0
Mlieko polotucné 07 Bravcove platky na horcici 01.10 Mlieko polotuéné 07
01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.006 86/36/50 112/42/70 133/48/85 154/54/10 ’ 01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemlaky vareneé |.
09.01.2018 16.034 130/0/0 150/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat uhorkovx
4.036 /0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0
Stolova voda
.025 200/0/0  200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Natierka karfiolova s va jickami 03.07 Pollevka cesnakova so zemiakm 01.07 Maslo 07
02.021 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.007 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 ’ 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0  40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Hovad2| gulas so zeleninou 01.09 Zelenlnova obloha - paradajky
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 06.012 104/34/70 130/40/90 146/46/10172/52/12] ! 2.092 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0
M||eko polotu¢né 07 Tarhora dusena 01 Chlleb na olovrant 01
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.017 110/0/0  140/0/0  170/0/0  210/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Caj ovocny Mlieko ochutené, fortifikované vitaminmi 07
10.01.2018 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.041 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka tvarohova 07 Polievka petrzlenova s opekanou Zzemlou 01.07 Krupicova kasa 01.07
02.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.068 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 20.019 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01 Karbonatok z rybieho filé peceny 01.03.04.07 Caj ovocny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 .002 75/0/0 90/0/0 100/0/0  115/0/0 T 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Zemlakova kasa I. 07
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.019 120/0/0 200/0/0 260/0/0  320/0/0
Salat mrkvovy s jablkam
11.01.2018 014 5/0/0 75/0/0 75/0/0 100/0/0
Caj gierny
1.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natlerka oSkvarkova 07.10 Pollevka SoSovicova s parkom 01.06.07.09 Natlerka kuracia 07.10
2.033 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.091 180/9/0 200/13/0 220/14/0 250/15/0 T 2.025 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlleb na desiatu 01 Varené zemiak Chlleb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 04.018 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Buchz}/ pecené plnené lekvarom 01.03.07 CaJ zeleny
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 14.00 160/0/0  200/0/0  240/0/0  280/0/0 T 1.010 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj cierny s citronom
12.01.2018 1.011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09  Zeler
04 Ryby 10 Hortica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Romanova Danka
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