Skolska jedaleri pri: $J pri MS Gemerska 1772, Zilina

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

od 24.09.2018 do 28.09.2018
Den . j & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok Natlerka tvarohova so sardinkami 04.07 Polievka goralska 01.07 Natierka Sunkova s vajcom 03.07
2.060 20/0/0  26/0/0 _ 32/0/0 _ 40/0/0 : 05.024 180/0/0 200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 : 02.047 20/0/0 26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0 :
Chl|eb na desiatu 01 Strapacky s bByndz 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 200/0/0  240/0/0  270/0/0  330/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Caj &ierny s citrénom Caj ovocny Mlieko ochutené, fortifikované vitaminmi 07
.011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.041 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
24.09.2018
Utorok Natlerka karfiolova 07 Polievka z va1je(“:ne' zaprazk 01.03.07.09 Flamery krupicové s kakaovym krémom 01.07
2.020 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 05.119 80/0/0 _200/0/0 _ 220/0/0 250/0/0 e 20.007 60/0/0 _ 80/0/0 " 80/0/0  100/0/0 :
ChIleb na desiatu 01 Hovadzi gulas 01 CaJ zeleny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 06.004 94/34/60 120/40/80 136/46/90 162/52/11 1.010 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Zemlaky varené
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat 2paradaj7kov
25.09.2018 0/0/0 100/0/0  100/0/0  120/0/0
Stolova voda
.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natierka syrova s redkovkou Pollevka zemiakova Maslo
02117 > Qo000 el 32000 oo | 0307 5.127 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 | 0107 02.006 15/0/0  20/000 2500 40000 | %7
Chlieb na desiatu 01 Jacmenne krug y 01 Pecwo vodové
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 04.002 /070 18/0/0 21/0/0 24/0/0 3.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlieko polotuéné 07 KuraC|e stehna pecené na masle 01.07 Mlleko kakaové 07
01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 9.030 122/72/50 150/90/60 170/105/6 210/135/7| ’ 01.013-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
R za d
26.09.2018 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0
Salat mrkvov S ananasom
012 0/0/0 90/0/0 90/0/0 110/0/0
Voda S ovocngm sirupom na baze fruktézy
01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka $penatova 03.07 Polievka petrzlenova s opekanou Zzemlou 01.07 Natierka maslova s ¢okoladou 07
02.042 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.068 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.029 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Sekana pecienka 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 12.052 50/0/0 _ 70/0/0 _ 85/0/0  100/0/0 e 03.009 55/0/0 _ 65/0/0 _ 75/0/0 _ 90/0/0
ieko po otuéné rivarok kapustovy s paradaj. pretlakom a ieko polotu¢né
Mlk lot 07 Pri k k t% daj. pretlak 01.07 Mlk lot 07
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.006 120/0, 150/0/0C  190/0/0  220/0/0 ! 1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemiaky varené
27.09.2018 16.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka z rybieho filé 04.07 Pollevka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01.09 Natierka vajickova s keCupom 03.07
02.073 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.013 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01 Buchtg/ pecené plnené tvarohom 01.03.07.12 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 14.00 190/0/0  235/0/0  275/0/0 320/0/0 TR 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Caj gierny s citronom Srvatkovy néfcy’ 07 Mlieko s kavovinovou zmesou 01.07
1.011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.030 00/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.020-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’
28.09.2018
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 12 Kysli¢nik siricity

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Chovancova Milena




