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Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
19.11.2018 do 23.11.2018od

Pondelok Nátierka z treščej pečene Polievka z ovsených vločiek so zeleninou mliečna Nátierka kuracia04,07 07,09 07,1020/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.11702.077 02.02526/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Karbonátky z kyslej kapusty so syrom Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 90/0/0 70/0/0 125/0/0 55/0/0 90/0/013.01203.007 03.00965/0/0 75/0/0 95/0/0 115/0/0 65/0/0 75/0/0
Čaj čierny s citrónom Zemiaková kaša Mlieko ochutené - školské mlieko07 07200/0/0 250/0/0 140/0/0 260/0/0 150/0/0 250/0/016.01801.011 01.022200/0/0 200/0/0 160/0/0 210/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát cviklový s jablkami
19.11.2018 50/0/0 120/0/024.040 90/0/0 90/0/0

Voda s mrazenou dreňou
200/0/0 250/0/001.026 200/0/0 200/0/0

Utorok Nátierka hrášková Polievka pórová so zemiakmi a syrom Flamery krupicové s kakaovým krémom07 01,07 01,0719/0/0 34/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 100/0/005.07002.019 20.00723/0/0 27/0/0 200/0/0 220/0/0 80/0/0 80/0/0
Chlieb na desiatu Bravčové plátky so zeleninou a orechmi Čaj ovocný01 0855/0/0 90/0/0 71/36/35 129/54/75 200/0/0 250/0/007.05303.007 01.00665/0/0 75/0/0 87/42/45 108/48/60 200/0/0 200/0/0
Mlieko - školské mlieko Ryža dusená07150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/016.01101.014 200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0

Stolová voda
20.11.2018 200/0/0 250/0/001.025 200/0/0 200/0/0

Streda Hrianky s maslom a cesnakom Polievka mrkvová Maslo01,07 01,07 0765/0/0 130/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 40/0/005.06202.004 02.00685/0/0 100/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0
Mlieko - školské mlieko Cestovina Zeleninová obloha - paprika07 01150/0/0 250/0/0 13/0/0 20/0/0 15/0/0 30/0/004.00301.014 02.091200/0/0 200/0/0 15/0/0 17/0/0 19/0/0 22/0/0

Hovädzie mäso k prívarkom Pečivo vodové
66/36/0 120/55/0 50/0/0 100/0/006.086 03.01285/42/0 105/50/0 70/0/0 80/0/0

Prívarok kelový so zemiakmi Mlieko ochutené
21.11.2018 01 07130/0/0 240/0/0 150/0/0 250/0/017.007 01.022-1170/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Chlieb k prívarku 0140/0/0 100/0/003.003 60/0/0 80/0/0
Čaj čierny s medom

200/0/0 250/0/001.003 200/0/0 200/0/0
Štvrtok Nátierka tvarohová so zeleninou Polievka z vaječnej zápražky Nátierka džemová03,07 01,03,07,09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.11902.061 02.01426/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Rybie filé pečené na masle Chlieb na olovrant01 04,07 0155/0/0 90/0/0 42/0/0 69/0/0 55/0/0 90/0/010.01503.007 03.00965/0/0 75/0/0 48/0/0 57/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko - školské mlieko Zemiaková kaša Mlieko polotučné07 07 07150/0/0 250/0/0 140/0/0 260/0/0 150/0/0 250/0/016.01801.014 01.014-1200/0/0 200/0/0 160/0/0 210/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát z hlávkovej kapusty
22.11.2018 55/0/0 120/0/024.049 100/0/0 100/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.025 200/0/0 200/0/0

Piatok Nátierka šunková s tvrdým syrom Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi Nátierka z bravčového mäsa07 01,07 03,07,1020/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.09302.046 02.06726/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Buchty pečené plnené lekvárom Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 90/0/0 160/0/0 280/0/0 55/0/0 90/0/014.00203.007 03.00965/0/0 75/0/0 200/0/0 240/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko - školské mlieko Čaj čierny s citrónom Detský ovocný čaj07150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.01101.014 01.064200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
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