Jedalny listok

Skolska jedale pri: Zriadovatel:
od 19.11.2018 do 23.11.2018
Den . j & . .
Datum | G.MSN Desiata Alergény EMSN Obed MS Alergény E.MSN Olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tresce) pecene 04.07 Polievka z ovsenych vlociek so zeleninou mlieéng 7 o9 Natierka kuracia 07.10
02.077 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.117 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.025 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01 Karbonatky z kyslej kaé)usta/ SO syrom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 3.012 70/0/0 5/0/ 115/0/0  125/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Caj &ierny s citrénom Zemlakova kasa 07 Mlieko ochutené - Skolské mlieko 07
.011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.018 140/0/0 160/0/0  210/0/0  260/0/0 01.022 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat cvihovg &ablka
19.11.2018 24.040 0/0/ 90/0/0 90/0/0 120/0/0
Voda s mrazenou drefiou
01.026 200/0/0 200/0/0 200/0/0  250/0/0
Utorok Natlerka hraskova 07 Polievka pérova so zemiakmi a syrom 01.07 Flamery krupicové s kakaovym krémom 01.07
2.019 19/0/0 23/0/0 27/0/0 34/0/0 05.070 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 ! 20.007 60/0/0 80/0/0 80/0/0 100/0/0 ’
ChIleb na desiatu 01 Bravéové platk)/ so zeleninou a orechm 08 CaJ ovocny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 07.053 36/35 87/42/45 108/48/60 129/54/75 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko - 8kolské mlieko 07 R 7a dusen
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0
Stolova voda
20.11.2018 1.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Hrianky s maslom a cesnakom Pollevka mrkvova Maslo
02004° 65000 85000 " 100/00 130/0/0 | O107 062 18000 2000000 220000 250/0/0 | 0197 02.006 15/0/0  20/000 2500 40000 | %7
Mlieko - Skolské mlieko 07 Cestow na 01 Zelenmova obloha - paprika
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 2.091 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Hovadzie maso k privarkom Pecwo vodové
06.086 66/36/0 85/42/0  105/50/0 120/55/0 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Prl'varok kelovg/ S0 zemiakmi 01 Mlieko ochutené 07
21.11.2018 .007 0/0/0  170/0/0  200/0/0  240/0/0 01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ch||eb k privarku 01
.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0
Caj Gierny s medom
01.003 200/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka tvarohova so zeleninou 03.07 Polievka z vaje¢nej zaprazk 01.03.07.09 Natierka dZzemova 07
02.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.119 80/0/ 00/0/ 220/0/0  250/0/0 R 02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Rgbie filé pe¢ené na masle 04.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 10.015 42/0/0 48/0/0 57/0/0 69/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko - $kolské mlieko 07 Zemiakova kasa 07 Mlleko polotu¢né 07
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.018 140/0/0  160/0/0  210/0/0  260/0/0 1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat z hlavkovej kapustg
22.11.2018 4.049 55/0/0 /0/0  100/0/0  120/0/0
Stolova voda
1.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Piatok Natierka Sunkova s tvrd m syrom 07 Pollevka SoSovicova mliec¢na so zemiakm 01.07 Natierka z bravéového masa 03.07.10
02.046 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.093 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 ’ 02.067 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 v
Chlieb na desiatu 01 Buchtg/ pecené plnené lekvarom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 160/0/0  200/0/0  240/0/0  280/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko - $kolské mlieko 07 Caj gierny s citronom Dets )/ ovocng )
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
23.11.2018
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Chovancova Milena




