Skolska jedalert pri: J Edalny llStOk Zriadovatel:
od 04.03.2019 = do 08.03.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova so syrom 04.07 Pollevka kapustova s ra jCiakovym pretlakom 01.07 Natierka vajcova 03.07.10
02.035 20/0/0 _ 26/0/0 _ 32/0/0 _ 40/0/0 : 5.044 180/0/0 _ 200/0/0 _"220/0/0 _ 250/0/0 : 02.061 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 ~h
Chlieb na desiatu 01 Hel ianske trhance 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 14.110 190/0/0  250/0/0  300/0/0  350/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Caj &ierny s citrénom Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej Mlieko - Skolské mlieko 07
.010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0 01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
04.03.2019
Utorok Natlerka maslova so struhanym syrom 07 Polievka rascova s vajcom 01.03.07.09 Krém karamelovy 01.07
2.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.075 180/0/0 200/0/0  220/0/0  250/0/0 TR 21.016 160/0/0  220/0/0  220/0/0  270/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01 Bravcové stehno Spikované zelenino 01.07.09 Keksy - susienk 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 07.026 107/37/70 123/43/80 144/49/95 166/56/11 T 23.008 30/0/0 30/0/0 30/0/0 30/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 Zemlaky varené |. CaJ ovocny
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.034 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat mrkvovy s ananasom
05.03.2019 4.012 0/0/0 90/0/0 90/0/0 110/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natlerka drozdova Pollevka fazulova so zeleninou Natlerka liptovska
2.012 20000 26/0/0 32/0/0 400 | 9307 021 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 | 0109 2028 T 20000 26000 3200 4000 | %7
Chlleb na desiatu 01 Slsky s dzemom 01.03.07 Chl|eb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 5.041 160/0/0  220/0/0  260/0/0  300/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 Caj gierny s citronom CaJ ovocny
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
06.03.2019
Stvrtok | Natierka hraskova 07 Polievka kalerabova 01.07 Natierka dZzemova 07
02.019 19/0/0 23/0/0 27/0/0 34/0/0 05.041 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 i 02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Jaémenné krugg 01 Pecivo vodové 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 04.002 /0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 Bravcovmky 01.07.10 Mlleko polotu¢né 07
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 3.001 50/0/0 65/0/0 75/0/0 85/0/0 T 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemlakova kasa II. (I1.-VI. 07
07.03.2019 17.020 130/0/0  195/0/0  240/0/0 295/0/0
Caj SJ)FIChUtOU byliniek, zazvoru, medu a citrénu
150/0/0 200/0/0  200/0/0 250/0/0
Piatok Natierka viasska 03.07.10 Pollevka mrkvova 01.07 Natierka syrova pena 07
02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 N 05.062 180/0/0 200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Varene zemiak Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 14.018 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 R bie filé na srbsky spdsob 01.04.07 Detsky bylinn% a ovocnho-bylinny ca}
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .014 87/42/ 5 103/48/55 127/57/70 154/69/85 T 01.06: 0/0/0  200/0/0 "200/0/0  250/0/0
R 7a dusena
08.03.2019 .011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0  200/0/ 200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horg¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Chovancova Milena




