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Deň

Dátum

Jedálny lístok
04.03.2019 do 08.03.2019od

Pondelok Nátierka sardinková so syrom Polievka kapustová s rajčiakovým pretlakom Nátierka vajcová04,07 01,07 03,07,1020/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.04402.035 02.06126/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Heľpianske trhance Chlieb na olovrant01 01,07 0155/0/0 90/0/0 190/0/0 350/0/0 55/0/0 90/0/014.11003.007 03.00965/0/0 75/0/0 250/0/0 300/0/0 65/0/0 75/0/0
Čaj čierny s citrónom Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej Mlieko - školské mlieko 07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.02601.010 01.014200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

04.03.2019

Utorok Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka rascová s vajcom Krém karamelový07 01,03,07,09 01,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 160/0/0 270/0/005.07502.030 21.01626/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 220/0/0 220/0/0
Chlieb na desiatu Bravčové stehno špikované zeleninou Keksy - sušienky01 01,07,09 0155/0/0 90/0/0 107/37/70 166/56/11 30/0/0 30/0/007.02603.007 23.00865/0/0 75/0/0 123/43/80 144/49/95 30/0/0 30/0/0
Mlieko - školské mlieko Zemiaky varené I. Čaj ovocný07150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/017.03401.014 01.005200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát mrkvový s ananásom
05.03.2019 60/0/0 110/0/024.012 90/0/0 90/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka drožďová Polievka fazuľová so zeleninou Nátierka liptovská03,07 01,09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.02102.012 02.02826/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Šišky s džemom Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 90/0/0 160/0/0 300/0/0 55/0/0 90/0/015.04103.007 03.00965/0/0 75/0/0 220/0/0 260/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko - školské mlieko Čaj čierny s citrónom Čaj ovocný07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.01001.014 01.005200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

06.03.2019

Štvrtok Nátierka hrášková Polievka kalerábová Nátierka džemová07 01,07 0719/0/0 34/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.04102.019 02.01423/0/0 27/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Jačmenné krúpy Pečivo vodové01 01 0155/0/0 90/0/0 15/0/0 24/0/0 50/0/0 100/0/004.00203.007 03.01265/0/0 75/0/0 18/0/0 21/0/0 70/0/0 80/0/0
Mlieko - školské mlieko Bravčovinky Mlieko polotučné07 01,07,10 07150/0/0 250/0/0 50/0/0 85/0/0 150/0/0 250/0/013.00101.014 01.013200/0/0 200/0/0 65/0/0 75/0/0 200/0/0 200/0/0

Zemiaková kaša II. (III.-VI.)
07.03.2019 07130/0/0 295/0/017.020 195/0/0 240/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
150/0/0 250/0/001.040 200/0/0 200/0/0

Piatok Nátierka vlašská Polievka mrkvová Nátierka syrová pena03,07,10 01,07 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.06202.064 02.03926/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Varené zemiaky Chlieb na olovrant01 0155/0/0 90/0/0 15/0/0 30/0/0 55/0/0 90/0/004.01803.007 03.00965/0/0 75/0/0 20/0/0 25/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko - školské mlieko Rybie filé na srbský spôsob Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj07 01,04,07150/0/0 250/0/0 87/42/45 154/69/85 150/0/0 250/0/010.01401.014 01.064200/0/0 200/0/0 103/48/55 127/57/70 200/0/0 200/0/0

Ryža dusená
08.03.2019 110/0/0 190/0/017.011 150/0/0 170/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/001.026 200/0/0 200/0/0
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