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Dátum

Jedálny lístok
07.10.2019 do 11.10.2019od

Pondelok Nátierka šunková s vajcom Polievka gazdovská kuracia Nátierka z treščej pečene03,07 07,09 04,0720/0/0 40/0/0 180/9/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.02302.047 02.07426/0/0 32/0/0 200/13/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Karfiol zaprávaný so syrom a smotanou Chlieb na olovrant01 01,07,09 0155/0/0 90/0/0 110/0/0 220/0/0 55/0/0 90/0/014.01503.007 03.00965/0/0 75/0/0 150/0/0 185/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko - školské mlieko Cestoviny - kolienka Čaj čierny s citrónom07 01150/0/0 250/0/0 120/0/0 185/0/0 150/0/0 250/0/017.00101.014 01.010200/0/0 200/0/0 140/0/0 165/0/0 200/0/0 200/0/0
Zeleninová obloha - uhorka šalátová Rakytníkový nápoj s príchuťou šípky a medovky

07.10.2019 13/0/0 24/0/0 150/0/0 250/0/001.05102.092 16/0/0 20/0/0 200/0/0 200/0/0
Banány

90/0/0 250/0/022.001 200/0/0 200/0/0
Utorok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka zeleninová Cereálne výrobky s mliekom01,07 09 01,0765/0/0 130/0/0 180/0/0 250/0/0 160/0/0 320/0/005.12202.004 02.00385/0/0 100/0/0 200/0/0 220/0/0 210/0/0 260/0/0

Čaj ovocný Pohánka 01150/0/0 250/0/0 9/0/0 15/0/004.00601.005 200/0/0 200/0/0 12/0/0 12/0/0
Hrozno Kuracie prsia v jogurte 01,07,0990/0/0 200/0/0 80/0/0 115/0/009.06622.009 150/0/0 150/0/0 90/0/0 100/0/0

Zemiaková kaša (IX.-XI.)
08.10.2019 07130/0/0 295/0/017.018 195/0/0 240/0/0

Šalát rajčiakový
70/0/0 120/0/024.022 100/0/0 100/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka syrová pena Polievka mrkvová so zemiakmi Maslo07 01,09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/005.06302.039 02.00626/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0
Chlieb na desiatu Bravčový guláš segedínsky Pečivo vodové v ks01 01,0755/0/0 90/0/0 136/36/10 214/54/16 40/0/0 120/0/007.02803.007 03.01265/0/0 75/0/0 172/42/13 188/48/14 80/0/0 80/0/0
Mlieko - školské mlieko Knedľa kysnutá Mlieko ochutené (rôzne príchute)07 01,03,07 07150/0/0 250/0/0 80/0/0 150/0/0 150/0/0 250/0/017.00501.014 01.021200/0/0 200/0/0 90/0/0 120/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj čierny s medom Zeleninová obloha - paprika
09.10.2019 150/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/001.002 02.088200/0/0 200/0/0 19/0/0 22/0/0

Jablká
100/0/0 200/0/022.011 150/0/0 150/0/0

Štvrtok Nátierka cícerová s pórom Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Banány v kakaovom kréme I.07,10 01,09 01,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 90/0/0 90/0/005.02202.011 21.00126/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 90/0/0 90/0/0
Chlieb na desiatu Nemecký biftek Čaj zelený01 01,03,0755/0/0 90/0/0 75/0/0 140/0/0 150/0/0 250/0/013.04203.007 01.00965/0/0 75/0/0 95/0/0 120/0/0 200/0/0 200/0/0
Mlieko - školské mlieko Zemiaková kaša (IX.-XI.)07 07150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/017.01801.014 200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0

Zel. obloha - uhorky šalátové, paprika, rajčiaky
10.10.2019 40/0/0 80/0/024.079 60/0/0 60/0/0

Prírodná ovocná šťava
150/0/0 250/0/001.044 200/0/0 200/0/0

Piatok Nátierka vajcová s oškvarkami Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi Nátierka z rybieho filé03,07,10 01 04,0720/0/0 40/0/0 180/11/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.09602.033 02.07026/0/0 32/0/0 200/12/0 220/14/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Žemľovka s tvarohom a jablkami Chlieb na olovrant01 01,03,07,12 0155/0/0 90/0/0 200/0/0 360/0/0 55/0/0 90/0/015.06403.007 03.00965/0/0 75/0/0 250/0/0 300/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko - školské mlieko Čaj čierny s citrónom Čaj z rakytníka07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.01001.014 01.004200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
Zeleninová obloha - rajčiaky Mandarínky

11.10.2019 19/0/0 36/0/0 96/0/0 200/0/022.00502.089 22/0/0 27/0/0 150/0/0 150/0/0
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