Skolska jedalert pri: J Edalny llStOk Zriadovatel:
od 07.10.2019 =~ do 11.10.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Natierka Sunkova s vajcom 03.07 Pollevka gazdovska kuracia 07.09 Natierka z treSCej peCene 04.07
02.047 20/0/0 26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0 : 5.023 180/9/0_ 200/13/0 220/13/0 250/15/0 | °" 02.074 20/0 26/0/0  32/0/0  40/0/0 :
Chlieb na desiatu 01 Karflol zapravany so syrom a smotanou 01.07.09 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 14.015 110/0/0 50/0/0  185/0/0 220/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko - $kolské mlieko 07 Cestoviny - kolienka o1 Caj gierny s citronom
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0 01.010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zeleninova obloha - uhorka Salatova Rakytnikovy na } s prichutou S|g )/ a medovk
07.10.2019 | 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 01.051 /0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/!
Banany
22.001 90/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok Hrlanky s maslom a cesnakom 01.07 Polievka zeleninova 09 Cerealne vyrobky s mliekom 01.07
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0  130/0/0 ’ 05.122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 2.003 160/0/0  210/0/0  260/0/0  320/0/0 ’
Caj ovocny Pohanka 01
.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 04.006 9/0/0 12/0/0 12/0/0 15/0/0
Hroz Kuracie prsia v jogurte
22009 90/0/0  150/0/0 150/0/0 200/0/0 o Prsiay Jogurte o0 100100 115100 | 01:07:09
Zemiakova kasa (IX.-XI.) 07
08.10.2019 17.018 130/0/0  195/0/0  240/0/0 295/0/0
Salat rajéiakovy
4.022 70/0/0 100/0/0  100/0/0  120/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natierka syrova pena 07 Pollevka mrkvova so zemiakmi 01.09 Maslo 07
02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.063 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 i 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Chlieb na desiatu 01 Bravcovy gulas segedinsk 01.07 Pecivo vodové v ks
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 07.028 136/36/10 172/42/13 188/48/14 214/54/16] ’ 03.012 40/0/0 80/0/0 80/0/0 120/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 Knedla kysnuta 01.03.07 Mlleko ochutené (rézne pri chut2 07
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0  150/0/0 B 1.021 150/0/0  200/0/0 00/0/0  250/0/0
Caj cierny s medom Zelenlnova obloha - paprika
09.10.2019 002 150/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 02.088 15/0/0  19/0/0  22/0/0  30/0/0
Jablk
22.011 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0
Stvrtok | Natierka cicerova s pérom 07.10 Polievka z hIiv ustricovej s cestovinou 01.09 Banany v kakaovom kréme |I. 01.07
02.011 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.022 0/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 21. 001 90/0/0 90/0/0 90/0/0 90/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01 Nemecky b|fte 01.03.07 Caj zeleny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 3.042 75/0/0 95/0/0 120/0/0  140/0/0 T 01. 009 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 Zemlakova kasa (I1X.-XI.) 07
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.018 130/0/0  195/0/0  240/0/0 295/0/0
Zel. obloha - uhorky Salatové, paprika, raééiaka/
10.10.2019 24.079 40/0/0 60/0/0 60/0/0 0/0/
Prirodna ovocna $tava
01.044 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natlerka vajcova s oSkvarkami 03.07.10 Polievka SoSovicova s masom a zemiakmi 01 Natierka z rybieho filé 04.07
2.033 20/0/0 _ 26/0/0 _ 32/0/0 _ 40/0/0 ~h 05.096 180/11/0 200/12/0 220/14/0_250/15/0 02.070 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 :
Chl|eb na desiatu 01 Zemlovka s tvarohom a jablkam 01.03.07.12 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 5.064 200/0/0  250/0/0 300/0/0 360/0/0 TR 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko - $kolské mlieko 07 Caj gierny s citronom CaJ z rakytn ika
.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zeleninové obloha - rajciak Mandar inky
11.10.2019 | 02.089 19/0/0 2/0/! 27/0/0 36/0/0 2.005 96/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kysliénik siricity
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Chovancova Milena




