Zariadenie: MS Gemerska

Jedalny listok

od 14.09.2020

do 18.09.2020

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka s mrkvou Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi [ ] Natierka vajickova s pretlakom
02.072 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 05.106 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01 02.062 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Chlieb na desiatu Rizoto so zeleninou a syrom Chlieb na olovrant ]
03.007 §5/O/O 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 14.028 180/0/0 230/0/0 280/0/0 330/0/0 o7 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Caj ovocny 1 Salét zo surovej zeleniny Mlieko s kavovinovou zmesou ]
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 24.066 55/0/0 90/0/0 90/0/0 125/0/0 01019 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07
Melony 1 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnef | 1
14.09.2020 | 22008 75065 00000 200000 250000 01026 S0/0/0  300/0/0  200/0/0 - 250070
1 1 1
Natierka hraskova 1 Polievka rajciakova Jogurt ovocny ]
r
Streda 02.019 19/0/0 23/0/0 27/0/0 34/0/0 07 05.065 180/0/0 : 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 23.005 10%/0/0 y’l 00/0/0 100/0/0 100/0/0 o7
Chlieb na desiatu 1 Ovsené viock | Pecivo vodové v ks 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 04.001 8/0/0 )1/1/0/0 11/0/0 14/0/0 01 03.012 40/0/0 80/0/0 80/0/0 120/0/0
Milieko polotuéné 1 Bravcové rezne prekladané 1 Caj zeleny 1
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 07.007 66/46/20  83/53/30 100/60/40  120/70/5( 01,03 01.009 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Zemiakova kasa (IX.-XI.) [ ]
16.09.2020 17018 30000 195/0i0  240/0/0 20800~ |
Salat mrkvovy s ananasom
1 24012 Salat mrk [ 1 1
60/0/0 90/0/0 90/0/0 110/0/0
1 01.024 Stolova voda 1 T
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Natierka syrova labuznicka 1 Polievka brokolicovéa 1 Maslo 1
02.038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.005 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
03.014 Zemlavks ] 04.018 Varené zemiaky ] 02.089  Zeleninova obloha - rajciaky 1
50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0
Miieko polotuéné | Biftek rusky | Chlieb na olovrant ]
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 13.002 ’120/50/70y 150/60/90 180/70/11  210/80/13 01,03,07,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
] Knedla kysnuta Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj ]
17.09.2020 17005 So0i0 - soi0/0 1200000 150000~ | *H0307 01064 E0I00 " 200100 200000 250/070
] 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocn ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
g 22014  Nektarinky 1
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0
Piatok Natierka Sunkova s vajcom L Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi ] Natierka z bravEového mésa [ 1]
02.047 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.014 180/9/0 200/11/0 220/12/0 250/13/0 01,07 02.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,0710
Chlieb na desiatu || Cestovina bez posypky 1 Chlieb na olovrant ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 15.006 145/0/0 185/0/0 210/0/0 270/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
01.013 Mlieko polotuéneé L 1|07 16.004 Posypka makova na cestoviny 01.005 Caj ovoeny ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 29/0/0 38/0/0 48/0/0 58/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - uhorka Salatova | Caj tierny s citronom 1
18.09.2020 | 02092 %555 "5 00 20/0/0 24/070 01010 T2hi0i0°  200/0/0 _ 200/0/0 __ 250/070
- 22001 Banany (I
90/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Chovancova Milena




