Jedalny listok

Zariadenie: MS Gemerska Zriadovatel: Mesto Zilina
0d 30.11.2020  do 04.12.2020
Dot | c.msn Desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka s mrkvou 1] Polievka zeleninova s pecefiovymi haluskam] ] Natierka vajickova s pretlakom
02.072 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 05.123 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07,09 02.062 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Chlieb na desiatu [ HeIplanske trhance Chlieb na olovrant [
03.007 @5/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 14110 190/0/0 250/0/0 300/0/0 350/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
01.010 Caj Cierny s citronom ] 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne] | 01.017 Milieko s medom 1l o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Pomarance 1
30.11.2020 22003 %0500 2000000 20000 2500
1 1 1
rok Natierka maslova so strihanym syrom ] Polievka karfiolova so zeleninou ] Ceredlne vyrobky s mliekom 1
Utoro 02.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.048 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 02.003 160/0/0 y 21%/0/0 260/0/0 320/0/0 01,07
Chlieb na desiatu |- Ovsene vlock 1 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 04.001 8/0/0 ¥1/0/0 11/0/0 14/0/0 01
Caj ovocny ] Losos na cesnaku s porom | 1
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 10.004 48/0/0 58/0/0 70/0/0 80/0/0 04,07
Zeleninova obloha - paprika ] Zemiakova kaga (IX.-XI.) [ 1
01.12.2020 | 02088 %75 19/0/0 22/0/0 30/070 17018 9300/0 195/0/0 240000 295000 |
|| 24079  Zel. obloha - uhorky Salatove, paprlka ] 1
40/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0
1 01.024 Stolova voda 1 T
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Natierka zeleninova zimna ] Polievka mrkvova so zemiakmi ] Maslo 1
02.076 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.063 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
Chligb na desiatu | Bravcovy gulas segedinsky 1 Zeleninova obloha - rajciaky 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 07.028 136/36/10 172/42/13 188/48/14 214/54/14 01,07 02.089 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0
Miieko polotuéné | Knedla kysnuta ] Pecivo celozmné v ks ]
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 17.005 80/0/0 Y 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,03,07 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
] Caj ovocny ] Caj z granatového jablka s prichutou malin [ ]
02.12.2020 01.005 S8 2000000 200000 250070 01,007 FEh0 200100 - 500100 250/070
1 1 1
Stvrtok Natierka tvarohova s mrkvou 1 Polievka z mrazeného $penatu s vajcom [ | Krém Gokoladovo-orieskovy 1
Stvrto 02.057 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.115 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07 02.005 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 08
Chlieb na desiatu [ Cevabtigi ] Chlieb na desiatu ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 13.008 45/0/0 55/0/0 65/0/0 90/0/0 01,10 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
01.064 Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj [] 17.033 Zemiaky varené [ Jlog 01.013 Miieko polotucné 1| o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
|| Salat z hlavkovej kapusty miesany 1
03.12.2020 24050 S0 70/0/0 70/0/0 100/070
| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel | 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 22001 Bandny 1
90/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok Oblozeny sendvi¢ 1 Polievka hrachova s masom a so zeleninou [__] Nétierka z bravéového masa []
ato 02.082 100/0/0 130/0/0 150/0/0 195/0/0 01,03,07.10 05.031 180/12/0  200/12/0 220/14/0 250/15/0 01,09 02.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07.10
Miieko polotuéné | Varené zemiak Chlieb na olovrant ]
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 04.018 15/0/0 2(¥/0/0 25/0/0 30/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
] Sisky s dzemom Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [ |
15.041 160/0/0 220/0/0 260/0/0 300/0/0 01,03,07 i 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Caj gierny s citronom 1
04.12.2020 01010 8hioi0” 200000 200000 250/070
(I 22010  Hrusky (I
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Chovancova Milena




