
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
30.11.2020 do 04.12.2020od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka z tuniaka s mrkvou Polievka  zeleninová s pečeňovými haluškami Nátierka vajíčková s pretlakom04,07 01,03,07,09 03,07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0

05.12302.072 02.062
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Heľpianske trhance Chlieb na olovrant01 01,07 01
55/0/0 90/0/0 190/0/0 350/0/0 55/0/0 90/0/0

14.11003.007 03.009
65/0/0 75/0/0 250/0/0 300/0/0 65/0/0 75/0/0

Čaj čierny s citrónom Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej Mlieko s medom 07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.02601.010 01.017
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Pomaranče30.11.2020 105/0/0 250/0/0
22.003

200/0/0 200/0/0

Utorok Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka karfiolová so zeleninou Cereálne výrobky s mliekom07 01,07,09 01,07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 160/0/0 320/0/0

05.04802.030 02.003
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 210/0/0 260/0/0

Chlieb na desiatu Ovsené vločky01 01
55/0/0 90/0/0 8/0/0 14/0/0

04.00103.007
65/0/0 75/0/0 11/0/0 11/0/0

Čaj ovocný Losos na cesnaku s pórom 04,07
150/0/0 250/0/0 48/0/0 80/0/0

10.00401.005
200/0/0 200/0/0 58/0/0 70/0/0

Zeleninová obloha - paprika Zemiaková kaša (IX.-XI.)01.12.2020 07
15/0/0 30/0/0 130/0/0 295/0/0

17.01802.088
19/0/0 22/0/0 195/0/0 240/0/0

Zel. obloha - uhorky šalátové, paprika,
40/0/0 80/0/0

24.079
60/0/0 60/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024
200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka zeleninová zimná Polievka mrkvová so zemiakmi Maslo03,07 01,09 07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/0

05.06302.076 02.006
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0

Chlieb na desiatu Bravčový guláš segedínsky Zeleninová obloha - rajčiaky01 01,07
55/0/0 90/0/0 136/36/10 214/54/16 19/0/0 36/0/0

07.02803.007 02.089
65/0/0 75/0/0 172/42/13 188/48/14 22/0/0 27/0/0

Mlieko polotučné Knedľa kysnutá Pečivo celozrnné v ks07 01,03,07
150/0/0 250/0/0 80/0/0 150/0/0 50/0/0 100/0/0

17.00501.013 03.013
200/0/0 200/0/0 90/0/0 120/0/0 70/0/0 80/0/0

Čaj ovocný Čaj z granátového jablka s príchuťou malín02.12.2020 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0
01.005 01.007

200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka tvarohová s mrkvou Polievka z mrazeného špenátu s vajcom Krém čokoládovo-orieškový07 01,03,07 08
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0

05.11502.057 02.005
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Čevabčiči Chlieb na desiatu01 01,10 01
55/0/0 90/0/0 45/0/0 90/0/0 55/0/0 90/0/0

13.00803.007 03.007
65/0/0 75/0/0 55/0/0 65/0/0 65/0/0 75/0/0

Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj Zemiaky varené Mlieko polotučné09 07
150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.03301.064 01.013
200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný03.12.2020 40/0/0 100/0/0
24.050

70/0/0 70/0/0
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0

01.026
200/0/0 200/0/0

Banány
90/0/0 250/0/0

22.001
200/0/0 200/0/0

Piatok Obložený sendvič Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou Nátierka z bravčového mäsa01,03,07,10 01,09 03,07,10
100/0/0 195/0/0 180/12/0 250/15/0 20/0/0 40/0/0

05.03102.082 02.065
130/0/0 150/0/0 200/12/0 220/14/0 26/0/0 32/0/0

Mlieko polotučné Varené zemiaky Chlieb na olovrant07 01
150/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/0 55/0/0 90/0/0

04.01801.013 03.009
200/0/0 200/0/0 20/0/0 25/0/0 65/0/0 75/0/0

Šišky s džemom Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a01,03,07
160/0/0 300/0/0 150/0/0 250/0/0

15.041 01.040
220/0/0 260/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj čierny s citrónom04.12.2020 150/0/0 250/0/0
01.010

200/0/0 200/0/0
Hrušky
100/0/0 200/0/0

22.010
150/0/0 150/0/0

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


