Zariadenie: MS Gemerska

Jedalny listok

od 15.03.2021  do 19.03.2021

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka so syrom 1] Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi [ ] Natierka z kuracej pecene
02.073 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 05.106 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01 02.067 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Chligh na desiatu 1 Spagety al Pomodoro s bazalkou asyrom [ | Chligb na olovrant 1]
03.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 14078 195/0/0 235/0/0 290/0/0 340/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
01.010 Caj Cierny s citronom ] 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne] | 01.019 Mlieko s kavovinovou zmesou | o107
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ’
Zeleninova obloha - paprika 1 Pomarance 1
15.03.2021 | 02088 %10 0™™ Moo 220000 30100 22003 %0500 2000000 20000 2500
1 1 1
rok Natierka drozdova ] Polievka zelerova ] Sladke pecivo - pinené dzemovou pinkou [
Utoro 02.012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.125 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 03.015 0/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 01
Chlieb na desiatu ] Ovsene vlogk | Mlleko polotuéné ]
03.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 04.001 8/0/0 ¥1/0/0 11/0/0 14/0/0 01 01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07
01.005 Caj ovocny 1 09.035 Morgaci rezen prirodny 1l o107 ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 86/36/50  102/42/60 118/48/70 144/54/90 "'
Zeleninové obloha - redkovka | Zemiakova kaga Il. (lll.-V1.) 1 1
16.03.2021 | 92091 “5/05™" Ti6100 20/0/0 24/070 17020 30000 195/0i0  2a0/0i0 __ 2esjor0~|
| 24013 Salat mrkvovy s citrénom 1 ]
50/0/0 75/0/0 75/0/0 100/0/0
1 01.024 Stolova voda 1 T
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Hrianky s maslom a cesnakom 1 Polievka pérova so zemiakmi a syrom 1 Maslo L1
02.004 @5/0/0 85/0/0 100/0/0 130/0/0 01,07 05.070 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
01.010 ©aj Ciemy s citrénom 1 06.025 Hovadzia pecienka macedonska CJloro7 02,092 Zeleninova obloha - uhorka Salatova ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 115/35/80 141/41/10 __167/47/12 __184/54/13 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
| Knedla kysnuta ] Zemlavks |
17.005 80/0/0 Y 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,03,07 03.014 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
— Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnef Mlieko ochutené (rdzne prichute 1
17.03.2021 01026 YE00 - S00/010 (230/0/0 250/070 01021 s6i0i0 200(/0/0 200/())/0 25000~ |
] 22011 Jablka ]
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0
Stvrtok Natierka hraskova ] Polievka zeleninova s drozdim ] Banany v kakaovom kréme |. ]
Stvrto 02.019 19/0/0 23/0/0 27/0/0 34/0/0 07 05.120 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 21.001 90/0/0 90/0/0 90/0/0 90/0/0 01,07
Chlieb na desiatu [ Polské zrazy 1 Caj zeleny ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 13.048 115/55/60 150/80/70 170/90/80 190/100/9 01,03 01.009 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Miieko polotuéné ] Zemiaky varené s maslom |I. 1 ]
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 17.038 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 07,09
|| Salat rajéiakovy s mrkvou ] 1
18.03.2021 24026 o0 500 85/0/0 11500~ | %°
L] 01.005 Cajovoeny ]
_ 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
i Natierka z rybieho filé 1 Polievka fazulova so zeleninou 1 Natierka kuracia s vajickami 1
Piatok [02070 2550 " 2600 200 aogm—| %Y 05021 “ig0i00 200100 220000 250070~ "% 02023 2000 2600 B2i00  aoiom—]| %0710
Chlieb na desiatu ] Varené zemiak | Chlieb na olovrant ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 04.018 15/0/0 28’/0/0 25/0/0 30/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medu a Lievance s lekvarom a tvarohom ] Milieko polotuéné 1
01.040 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 15.022 180/0/0 260/0/0 310/0/0 360/0/0 01,03,07 01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07
1 Caj gierny s citronom 1 1
19.03.2021 01010 obioi0” 200000 200/0/0 _ 250/0%0
1 22001 Banany [ 1 1
90/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Chovancova Milena




