Jedalny listok

Zariadenie: MS Gemerska Zriadovatel: Mesto Zilina
od 17.01.2022 do 21.01.2022
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka 1] Polievka z kurcata a hovadzieho masa [ Natierka vajcova s oskvarkami *
2070 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 5107 191/11/0  213/13/0 233/13/0 265/15/0 07,09 2.033 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,0710
Chlieb na desiatu [ Placky z cukety Chlieb na olovrant [
3.007 §5/O/O 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 14072 70/0/0 100/0/0 120/0/0 160/0/0 01,03,07 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
1005 Cajovocny ] 17.019  Zemiakové pyré |. 07 1015  Mieko polotuéné 1l o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
g Salat uhorkovy ]
17.01.2022 24036 S50 dor0i0 90/0/0 120/070
g 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratd | —
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
rok Nétierka talianska ] Polievka zemiakova so zelenymi paprikami |:| Maslo 1
Utoro 2.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 5.134 180/0/0 200/0/0 22yO/ 250, 01,07 2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07
Chlieb na desiatu ] Bratislavskeé rizoto Zeleninova obloha - paradajk ]
3.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 7.001 220/0/0 260/0/0 270/0/0 310/0/0 01,07 2.087 9/0/0 22/0/0 J27y/0/0 36/0/0
1.005  Gajovoeny [ 1 24052 Salatz hlavkovej kapusty s Jablkam| 3013 Petivo celozmné C | o2
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 55/0/0 80/0/0 100/0/0 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
1 Caj ovocny s medom Mlieko kakaové 1
18.01.2022 1008 obi0/0 20000 20000 250/00 1014 J50/0/0 200000 200000 2500000 ] O
1 1 1
Streda Natierka syrova pena [ Polievka krupicova s vajcom 1] Ceredlne vyrobky s mliekom 1
2.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09 5053 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07,09 2.003 160/0/0 210/0/0 260/0/0 320/0/0 0L07
Chlieb na desiatu ] Rybie filé na srbsky sposob * [ 1
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 10014 87/42/45  103/48/55 127/57/70 154/69/85 01,04,07
1007  Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a 17.034 Zemiaky varené . [ Jlog ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 130/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0
] Stolova voda ] ]
19.01.2022 1023 200/0/0 2000000 200000 250/00
1 1 1
Stvrtok Natierka drozdova ] Polievka zemiakové so zeleninou ] Vianocka, sladké pecivo ]
Stvrto 2.012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 5132 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 07,09 3.015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 01
3007 Chlieb na desiatu Clot 4002  Jatmenné kripky Clor 1005  Cajovocny 1
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 15/0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Miieko polotugné ] Klopsy na smotane ] 1
1.015 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 13.028 90/40/50  115/45/70 140/50/90  155/55/1Q 01,0710
1 Cestoviny 1 1
20.01.2022 17001 320000 140000 165000 1ss/oro| O
| 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratl ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok Maslo | Polievka hrachova s masom a so zeleninou || Natierka kuracia 1
2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 5031 180/12/0  200/12/0 220/14/0 250/15/0 01,09 2025 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,0910
Sunka dusena ] Zavin kysnuty s makovou pinkou Chlieb na olovrant 1
2.095 10/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 15.055 130/0/(}), y200/0/0 230/0/0 290/0/0 01,03,07 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
3007 Chlieb na desiatu o 1015  Mieko polotucné o7 1004  Detsky caj ciemny bez kofeinu s citronom
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Caj ovocny 1] [ 1
21.01.2022 | 1005 75,00™ 50000 2000000 2500070
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Chovancova Milena




