
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
17.01.2022 do 21.01.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka z tuniaka Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa Nátierka vajcová s oškvarkami *07 07,09 03,07,10
20/0/0 40/0/0 191/11/0 265/15/0 20/0/0 40/0/0

5.1072.070 2.033
26/0/0 32/0/0 213/13/0 233/13/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Placky z cukety Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
55/0/0 90/0/0 70/0/0 160/0/0 55/0/0 90/0/0

14.0723.007 3.009
65/0/0 75/0/0 100/0/0 120/0/0 65/0/0 75/0/0

Čaj ovocný Zemiakové pyré I. Mlieko polotučné07 07
150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/0

17.0191.005 1.015
200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát uhorkový17.01.2022 60/0/0 120/0/0
24.036

90/0/0 90/0/0
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
150/0/0 250/0/0

1.024
200/0/0 200/0/0

Utorok Nátierka talianska Polievka zemiaková so zelenými paprikami Maslo07 01,07 07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/0

5.1342.049 2.006
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0

Chlieb na desiatu Bratislavské rizoto Zeleninová obloha - paradajky01 01,07
55/0/0 90/0/0 220/0/0 310/0/0 19/0/0 36/0/0

7.0013.007 2.087
65/0/0 75/0/0 260/0/0 270/0/0 22/0/0 27/0/0

Čaj ovocný Šalát z hlávkovej kapusty s jablkami Pečivo celozrnné 01
150/0/0 250/0/0 55/0/0 100/0/0 50/0/0 100/0/0

24.0521.005 3.013
200/0/0 200/0/0 80/0/0 80/0/0 70/0/0 80/0/0

Čaj ovocný s medom Mlieko kakaové18.01.2022 07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

1.008 1.014
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka syrová pena Polievka krupicová s vajcom Cereálne výrobky s mliekom07,09 01,03,07,09 01,07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 160/0/0 320/0/0

5.0532.039 2.003
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 210/0/0 260/0/0

Chlieb na desiatu Rybie filé na srbský spôsob *01 01,04,07
55/0/0 90/0/0 87/42/45 154/69/85

10.0143.007
65/0/0 75/0/0 103/48/55 127/57/70

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Zemiaky varené I. 09
150/0/0 250/0/0 130/0/0 250/0/0

17.0341.007
200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0

Stolová voda19.01.2022 200/0/0 250/0/0
1.023

200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka drožďová Polievka zemiaková so zeleninou Vianočka, sladké pečivo03,07 07,09 01
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/0

5.1322.012 3.015
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0

Chlieb na desiatu Jačmenné krúpky Čaj ovocný01 01
55/0/0 90/0/0 15/0/0 24/0/0 150/0/0 250/0/0

4.0023.007 1.005
65/0/0 75/0/0 18/0/0 21/0/0 200/0/0 200/0/0

Mlieko polotučné Klopsy na smotane07 01,07,10
150/0/0 250/0/0 90/40/50 155/55/10

13.0281.015
200/0/0 200/0/0 115/45/70 140/50/90

Cestoviny20.01.2022 01
120/0/0 185/0/0

17.001
140/0/0 165/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
150/0/0 250/0/0

1.024
200/0/0 200/0/0

Piatok Maslo Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou Nátierka kuracia07 01,09 07,09,10
15/0/0 30/0/0 180/12/0 250/15/0 20/0/0 40/0/0

5.0312.006 2.025
20/0/0 25/0/0 200/12/0 220/14/0 26/0/0 32/0/0

Šunka dusená Závin kysnutý s makovou plnkou Chlieb na olovrant01,03,07 01
10/0/0 30/0/0 130/0/0 290/0/0 55/0/0 90/0/0

15.0552.095 3.009
20/0/0 25/0/0 200/0/0 230/0/0 65/0/0 75/0/0

Chlieb na desiatu Mlieko polotučné Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom01 07
55/0/0 90/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

1.0153.007 1.004
65/0/0 75/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj ovocný21.01.2022 150/0/0 250/0/0
1.005

200/0/0 200/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


