Zariadenie: MS Gemerska

Jedalny listok

od 09.05.2022

do 13.05.2022

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka tvarohova s tre$cou pecefiou * [ | Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi [ ] Natierka vajcova
2.055 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 5079 180/12/0  200/14/0 220/16/0 250/17/0 04,09 2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,09,10
Chlieb na desiatu Rezance s tvarohom Chlieb na olovrant 1]
3.007 @5/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 14.023 170/0/0 230/0/0 280/0/0 320/0/0 01,07 3009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
1010  Cajovnikovy caj bez kofeinu s medom a 1005  Cajovocny ] 1015  Mieko polotuéné 1l o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
09.05.2022 1 1 C ]
1 1 1
rok Natierka syrova pena ] Polievka mrkvova mlie¢na so strahanym ~ [__| Cerealne vyrobky s mliekom ]
Utoro 2.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09 5.061 180/0/0 200/0/0 220/0/0 y 250/0/0 01,03,07 2.003 160/0/0 4 21%/0/0 260/0/0 320/0/0 01,07
3007 Chlieb na desiatu C o 9028  Kuracie stehna pecené na masle C o7 1
§5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 125/85/40 160/100/6  180/115/6  205/130/7
1005  Cajovocny 1 17.019  Zemiakové pyré |. 07 (I
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0
| Salat jablkovy s pomaranéom 1 ]
10.05.2022 24007 Soi0i0 - “80/0/0 80/0/0 100/070
1 1023  Stolova voda ] 1
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda |2028 Natierka liptovska [ 1lo7 5159  Polievka brokolicovo-karfiolova [ lo7 2006 Maslo [l o7
) 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ) 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 ) 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Chlieb na desiatu ] Pizza so $unkovou salamou ] Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
3007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 13.086 140/0/0 200/0/0 210/0/0 310/0/0 01,03,07 2.090 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
1015  Mieko polotutné [_1| 07 1008 Cajovocnj s medom [ ] 3014  Zemla [l o1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
] ] Detsky &aj Gierny bez kofeinu s citronom
11.05.2022 1004 JE000 200000 2000010 - 250/070
1 1 1
Stvrtok Hrianky s maslom a cesnakom 1 Polievka zelerova 1 Natierka dzemova 1
Stvrto 2.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0 130/0/0 01,07 5125 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 2.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07
1007  Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medoma [ ] 4.002  Jaémenné krapky o1 3.009  Chlieb na olovrant o
) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 15/0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 ) 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
] 6.004  Hovadzi gulas o1 1.003  Detsky aj cierny bez kofeinu, nesladeny
94/34/60  120/40/80 136/46/90 162/52/11 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Zemiaky varené |. ] (I
12.05.2022 17034 430/0/0 150000 200/0/0 250000 |
|| 24.005 Salat hlavkovy s redkovkou ] —
35/0/0 50/0/0 50/0/0 80/0/0
] 1023  Stolova voda ] —
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
i Maslo ] Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi [___| Natierka vajcova s oskvarkami * ]
Piatok 2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 5.035 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 2.033 20/0/0 : 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,10
Sunka dusena ] Palacinky jablkové | Chlieb na olovrant ]
2.085 10/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 15.032 180/0/OyJ 220/0/0 260/0/0 300/0/0 01,03,07 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
3007 Chlieb na desiatu o 1004  Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citronom ~ [_] 1003  Detsky caj ciemy bez kofeinu, nesladeny
) 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Caj ovocny 1] [ 1
13.05.2022 | 1005 7o600™ 50000 2000000 25000
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Chovancova Milena




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Romanova Danka Chovancova Milena




