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Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
09.05.2022 do 13.05.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka tvarohová s treščou pečeňou * Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Nátierka vajcová04,07 04,09 03,07,09,10
20/0/0 40/0/0 180/12/0 250/17/0 20/0/0 40/0/0

5.0792.055 2.061
26/0/0 32/0/0 200/14/0 220/16/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Rezance s tvarohom Chlieb na olovrant01 01,07 01
55/0/0 90/0/0 170/0/0 320/0/0 55/0/0 90/0/0

14.0233.007 3.009
65/0/0 75/0/0 230/0/0 280/0/0 65/0/0 75/0/0

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a Čaj ovocný Mlieko polotučné 07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

1.0051.010 1.015
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

09.05.2022

Utorok Nátierka syrová pena Polievka mrkvová mliečna so strúhaným Cereálne výrobky s mliekom07,09 01,03,07 01,07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 160/0/0 320/0/0

5.0612.039 2.003
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 210/0/0 260/0/0

Chlieb na desiatu Kuracie stehná pečené na masle01 07
55/0/0 90/0/0 125/85/40 205/130/7

9.0283.007
65/0/0 75/0/0 160/100/6 180/115/6

Čaj ovocný Zemiakové pyré I. 07
150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0

17.0191.005
200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0

Šalát jablkový s pomarančom10.05.2022 60/0/0 100/0/0
24.007

80/0/0 80/0/0
Stolová voda
200/0/0 250/0/0

1.023
200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka liptovská Polievka brokolicovo-karfiolová Maslo07 07 07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/0

5.1592.028 2.006
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0

Chlieb na desiatu Pizza so šunkovou salámou Zeleninová obloha - uhorka šalátová01 01,03,07
55/0/0 90/0/0 140/0/0 310/0/0 13/0/0 24/0/0

13.0863.007 2.090
65/0/0 75/0/0 200/0/0 210/0/0 16/0/0 20/0/0

Mlieko polotučné Čaj ovocný s medom Žemľa07 01
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0

1.0081.015 3.014
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 70/0/0 80/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom11.05.2022 150/0/0 250/0/0
1.004

200/0/0 200/0/0

Štvrtok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka zelerová Nátierka džemová01,07 01,07,09 07
65/0/0 130/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0

5.1252.004 2.014
85/0/0 100/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Jačmenné krúpky Chlieb na olovrant01 01
150/0/0 250/0/0 15/0/0 24/0/0 55/0/0 90/0/0

4.0021.007 3.009
200/0/0 200/0/0 18/0/0 21/0/0 65/0/0 75/0/0

Hovädzí guláš Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený01
94/34/60 162/52/11 150/0/0 250/0/0

6.004 1.003
120/40/80 136/46/90 200/0/0 200/0/0

Zemiaky varené I.12.05.2022 09
130/0/0 250/0/0

17.034
150/0/0 200/0/0

Šalát hlávkový s reďkovkou
35/0/0 80/0/0

24.005
50/0/0 50/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

1.023
200/0/0 200/0/0

Piatok Maslo Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi Nátierka vajcová s oškvarkami *07 01,09 03,07,10
15/0/0 30/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0

5.0352.006 2.033
20/0/0 25/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Šunka dusená Palacinky jablkové Chlieb na olovrant01,03,07 01
10/0/0 30/0/0 180/0/0 300/0/0 55/0/0 90/0/0

15.0322.095 3.009
20/0/0 25/0/0 220/0/0 260/0/0 65/0/0 75/0/0

Chlieb na desiatu Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený01
55/0/0 90/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

1.0043.007 1.003
65/0/0 75/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj ovocný13.05.2022 150/0/0 250/0/0
1.005

200/0/0 200/0/0

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


