
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
27.02.2023 do 03.03.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka syrová s cesnakom Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Nátierka džemová07,09 01,03,07,09 07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0

5.1212.040 2.014
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Bravčový maslový rezeň Pečivo vodové01 01,03,07 01
55/0/0 90/0/0 60/0/0 90/0/0 50/0/0 100/0/0

7.0293.007 3.012
65/0/0 75/0/0 70/0/0 80/0/0 70/0/0 80/0/0

Mlieko polotučné Zemiakové pyré I. Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený07 07
150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/0

17.0191.015 1.003
200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát z hlávkovej kapusty s jablkami27.02.2023 55/0/0 100/0/0
24.052

80/0/0 80/0/0
Čaj ovocný
150/0/0 250/0/0

1.005
200/0/0 200/0/0

Pomaranče
105/0/0 250/0/0

22.003
200/0/0 200/0/0

Utorok Nátierka hrášková Polievka krupicová s vajcom Jogurt ovocný07 01,03,07,09 07
20/0/0 50/0/0 180/0/0 250/0/0 100/0/0 100/0/0

5.0532.060 23.005
30/0/0 40/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 100/0/0

Chlieb na desiatu Kotlíkový guláš Keksy - sušienky01 01 01
55/0/0 90/0/0 154/34/12 282/52/23 30/0/0 30/0/0

6.0583.007 23.008
65/0/0 75/0/0 210/40/17 246/46/20 30/0/0 30/0/0

Mlieko polotučné Chlieb k prívarku celozrnný Stolová voda07 01
150/0/0 250/0/0 40/0/0 100/0/0 200/0/0 250/0/0

3.0041.015 1.023
200/0/0 200/0/0 60/0/0 80/0/0 200/0/0 200/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu28.02.2023 150/0/0 250/0/0
1.024

200/0/0 200/0/0
Jablká
100/0/0 200/0/0

22.011
150/0/0 150/0/0

Streda Nátierka sardinková Polievka gazdovská kuracia Nátierka vajcová04,07,09 07,09 03,07,09,10
20/0/0 40/0/0 180/9/0 250/15/0 20/0/0 40/0/0

5.0232.034 2.061
26/0/0 32/0/0 200/13/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Halušky s kyslou kapustou * Chlieb na olovrant01 01,03 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 340/0/0 55/0/0 90/0/0

14.0093.007 3.009
65/0/0 75/0/0 230/0/0 270/0/0 65/0/0 75/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Čaj ovocný s medom Mlieko polotučné 07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

1.0081.004 1.015
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Banány01.03.2023 90/0/0 250/0/0
22.001

200/0/0 200/0/0

Štvrtok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka z ovsených vločiek so zeleninou Maslo01,07 01,07,09 07
65/0/0 130/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/0

5.1172.004 2.006
85/0/0 100/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Tatárske azu Zeleninová obloha - cibuľa jarná01
150/0/0 250/0/0 88/34/54 144/52/92 10/0/0 19/0/0

6.0751.007 2.081
200/0/0 200/0/0 103/40/63 122/46/76 12/0/0 15/0/0

Zemiaky varené II. Pečivo vodové09 01
120/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0

17.035 3.012
150/0/0 200/0/0 70/0/0 80/0/0

Šalát hlávkový s reďkovkou Mlieko kakaové02.03.2023 07
35/0/0 80/0/0 150/0/0 250/0/0

24.005 1.014
50/0/0 50/0/0 200/0/0 200/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

1.023
200/0/0 200/0/0

Piatok Maslo Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi Nátierka drožďová07 01,07 03,07
15/0/0 30/0/0 180/9/0 250/13/0 20/0/0 40/0/0

5.0142.006 2.012
20/0/0 25/0/0 200/11/0 220/12/0 26/0/0 32/0/0

Šunka dusená Buchty na pare plnené lekvárom Chlieb na olovrant01,03,07 01
10/0/0 30/0/0 150/0/0 310/0/0 55/0/0 90/0/0

15.0012.095 3.009
20/0/0 25/0/0 190/0/0 250/0/0 65/0/0 75/0/0

Chlieb na desiatu Čaj ovocný Mlieko polotučné01 07
55/0/0 90/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

1.0053.007 1.015
65/0/0 75/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom03.03.2023 150/0/0 250/0/0
1.004

200/0/0 200/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
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Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


