Jedalny listok

Zariadenie: MS Gemerska Zriadovatel: Mesto Zilina
od 27.02.2023  do 03.03.2023
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény & MSN Obed M$S KPM Alergény G.MSN Olovrant KPM Alergény
Pondelok Natierka syrova s cesnakom 1] Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami[ ] Natierka dzemova
2040 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09 5121 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07,09 2014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] BravCovy maslovy rezefi Pecivo vodové
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 7029 60/0/0 70/0/0 80/0/0 90/0/0 01,0307 3012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
1.015  Mieko polotuéneé 1| o7 17.019 Zemiakové pyré |. 07 1.003  Detsky Caj iemny bez kofeinu, nesladeny ~ [_]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— Salat z hlavkovej kapusty s Jablkaml —
27.02.2023 240052 F500 80/0i0 > 80/0 100/070
(I 1005  Cajovocny 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
(I 22003 Pomarance (I
105/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
rok Natierka hragkova 1 Polievka krupicova s vajcom 1 Jogurt ovocn 1
Utoro 2.060 20/0/0 30/0/0 40/0/0 50/0/0 o7 5053 180/0/0 200/0/0 : 220/0/0 250/0/0 01,03,07,09 23.005 0%/0/0 y1 00/0/0 100/0/0 100/0/0 o7
Chligh na desiatu | Kotlikovy gulas 1 Keksy - susienky 1
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ol 6.058 154/34/12 210/40/17 _ 246/46/20 282/52/23 01 23.008 30/0/0 30/0/0 30/0/0 30/0/0 o1
1015  Mieko polotuéné C 1| o7 3004  Chlieb k privarku celozrny 01 1023  Stolova voda 1]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrat | ||
28.02.2023 1024 5oi0lo  200/0/0 . 200/0/0  250/070
] 22011 Jablka ]
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0
Streda Natierka sardinkova 1 Polievka gazdovska kuracia 1 Natierka vajcova 1
2034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07,09 5023 180/9/0 200/13/0  220/13/0  250/15/0 07,09 2061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,09.10
Chlieb na desiatu 1 Halusky s kyslou kapustou * 1] Chlieb na olovrant 1
3007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 oL 14.009 180/0/0 230/0/0 270/0/0 340/0/0 01,03 3009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1
1.004  Detsky caj Ciemny bez kofeinu s citronom 1.008 Caj ovocny s medom ] 1015  Milieko polotuéné 1| o7
) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Banan 1 1
01.03.2023 22001 G580 200000 2000000 250070
1 1 1
Stvrtok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka z ovsenych vioGiek so zeleninou [ Maslo 1
Stvrto 2.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0 130/0/0 01,07 S 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0709 2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
1007  Detsky caj ciemy bez kofeinu s medom a 6.075  Tatarske azu C 1oz 2081  Zeleninova obloha - cibufa jarna [
) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 88/34/54  103/40/63  122/46/76  144/52/92 ) 10/0/0 12/0/0 15/0/0 19/0/0
1 17.035 Zemiaky varené II. 1|09 3012  Pecivo vodové 1ot
120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
1 Salat hlavkovy s redkovkou ] Miieko kakaové ]
02.03.2023 20005 S50 50/0i0 - 50/0/0__80/010 1014 Soi0i0 200000 20000 25000 | O
] 1023  Stolova voda ]
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
i Maslo ] Polievka fazulova kysla s masom a zemiakm[___| Natierka drozdova ]
Piatok 2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 5014 180/9/0 200/1>I//0 220/12/0 250/13/0 01,07 2012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Sunka dusena ] Buchty na pare pnené lekvarom ] Chlieb na olovrant ]
209 10/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 15.001 150/0};0 190/0/0 250/0/0 310/0/0 01,03,07 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
3007 Chlieb na desiatu o 1005  Cajovocny 1015  Miieko polotuéné C | o7
) 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citronom 1 1
03.03.2023 | 1004 55 00™ 0000 200/000 250000
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hord¢ica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Chovancova Milena




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Romanova Danka Chovancova Milena




