
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
06.03.2023 do 10.03.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka z tuniaka Polievka írska Nátierka z bravčového mäsa07 01,07,09 03,07,10
A:20/0/0 A:180/15/ A:20/0/0

5.0402.070 2.065
E:40/0/0 E:250/20/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Rizoto so zeleninou a syrom Chlieb na olovrant01 07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

14.0253.007 3.009
E:90/0/0 E:330/0/0 E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Šalát z čínskej kapusty Čaj ovocný
A:150/0/0 A:50/0/0 A:150/0/0

24.0431.007 1.005
E:250/0/0 E:110/0/0 E:250/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu06.03.2023 A:150/0/0
1.024

E:250/0/0
Mandarínky
A:96/0/0

22.005
E:200/0/0

Utorok Nátierka syrová s reďkovkou Polievka z vaječnej zápražky Nátierka makovo - medová03,07 01,03,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1192.103 2.111
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Bravčový závitok záhorácky * Pečivo vodové01 01 01
A:55/0/0 A:103/48/ A:50/0/0

7.0373.007 3.012
E:90/0/0 E:193/10 E:100/0/0

Mlieko polotučné Zemiaky varené II. Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený07 09
A:150/0/0 A:120/0/0 A:150/0/0

17.0351.015 1.003
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Čaj ovocný07.03.2023 A:150/0/0
1.005

E:250/0/0
Jablká
A:100/0/0

22.011
E:200/0/0

Streda Nátierka talianska Polievka kelová Maslo07 01,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.0492.049 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:30/0/0

Chlieb na desiatu Morčacie prsia na smotane Zeleninová obloha - paradajky01 01,07,10
A:55/0/0 A:126/36/ A:19/0/0

9.0353.007 2.087
E:90/0/0 E:202/72/ E:36/0/0

Mlieko polotučné Cestoviny Chlieb na olovrant07 01 01
A:150/0/0 A:120/0/0 A:55/0/0

17.0011.015 3.009
E:250/0/0 E:185/0/0 E:90/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Čaj ovocný08.03.2023 A:150/0/0 A:150/0/0
1.024 1.005

E:250/0/0 E:250/0/0
Banány
A:90/0/0

22.001
E:250/0/0

Štvrtok Nátierka tvarohová so zeleninou Polievka pórová s opekaným chlebom Detská výživa03,07 01,07,09
A:30/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

5.0692.005 23.002
E:60/0/0 E:250/0/0 E:200/0/0

Chlieb na desiatu Sekaný rezeň * Keksy - sušienky01 01,03,06,07 01
A:55/0/0 A:50/0/0 A:30/0/0

13.0543.007 23.008
E:90/0/0 E:105/0/0 E:30/0/0

Mlieko polotučné Zemiakové pyré II. Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený07 07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0201.015 1.003
E:250/0/0 E:295/0/0 E:250/0/0

Šalát jablkový s pomarančom09.03.2023 A:60/0/0
24.007

E:100/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Piatok Nátierka šunková s tvrdým syrom Polievka šošovicová s mäsom a zeleninou Nátierka z treščej pečene *07,09 09 04,07
A:20/0/0 A:189/9/0 A:20/0/0

5.0952.046 2.073
E:40/0/0 E:265/15/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Osie hniezda Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:150/0/0 A:55/0/0

15.0303.007 3.009
E:90/0/0 E:270/0/0 E:90/0/0

Čaj ovocný Mlieko polotučné Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0151.005 1.009
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Pomaranče10.03.2023 A:105/0/0
22.003

E:250/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


