Jedalny listok

Zariadenie: MS Gemerska Zriadovatel: Mesto Zilina
od 06.03.2023  do 10.03.2023
Dot | c.msn Desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka ] Polievka irska 1 Natierka z bravéového mésa ]
2070 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 5040 A:180/15/  E:250/20/ 01,0709 2065 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07.10
Chlieb na desiatu [ Rizoto so zeleninou a syrom ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 14.025 A:180/0/0  E:330/0/0 o7 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1007  Detsky caj Ciemy bez kofeinus medoma  [] 24.043 Salat z Einskej kapusty ] 1005  Cajovocny ]
A:150/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0  E:110/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
] Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrat| —
06.03.2023 1024 N T5000/0" E:250/0/0
1 22,005 Mandarinky ] 1
A:96/0/0 E:200/0/0
rok Natierka syrova s redkovkou 1 Polievka z vaje¢nej zaprazk 1 Natierka makovo - medova |
Utoro 2108 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07 5119 A:180/0/0 JE 25%)/0 Y 01,03,07,09 2 A:20/0/0 E:40/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Bravgovy zavitok zahoracky * ] Petivo vodové ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 7037 A: 103/4%/ E:193/10 Y 01 3012 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Mlieko polotugné ] Zemiaky varené I, ] Detsky Caj Gierny bez kofeinu, nesladeny [
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.035 A:120/0/0 _E:250/0/0 09 1.003 A:150/0/0  E:250/0/0
] Caj ovocny ] ]
07.03.2023 1005 5000 E:250/0/0
1 22011 Jablka (I 1
A:100/0/0  E:200/0/0
Streda Natierka talianska [ Polievka kelova ] Maslo 1
2.049 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 5049 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2008 A:15/0/0 E:30/0/0 o7
Chlieb na desiatu — Moracie prsia na smotane | Zeleninova obloha - paradajky 1
3007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 9.035 A:126/36/ E:202/72/ 01,0710 2087 A:19/0/0 E:36/0/0
Mligko polotuéné ] Cestoviny ] Chlieb na olovrant 1
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.001 A:120/0/0  E:185/0/0 01 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 o1
— Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratd| Caj ovocny —
08.03.2023 1024 A T60l0/0 E-350/0/0 ’ 1005 oS00/ E:2500000
1 22001 Banany 1 1
A:90/0/0 E:250/0/0
Stvrtok Natierka tvarohova so zeleninou 1 Polievka porova s opekanym chlebom 1 Detska vyziva |
Stvrto 2005 A:30/0/0 E:60/0/0 03,07 5069 A:180/0/0  E:250/0/0 4 01,07,09 23.002 A:150/O/¥) E:200/0/0
Chligb na desiatu | Sekany rezen * 1 Keksy - susienky 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 13.054 A:50/0/0 E:105/0/0 01,03,06,07 23.008 A:30/0/0 E:30/0/0 01
1015 Mieko polotucné C | o7 17.020  Zemiakové pyré II. o7 1.003  Detsky Caj Giery bez kofeinu, nesladeny  [_]
A:150/0/0  E:250/0/0 A:130/0/0  E:295/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
| Salat jablkovy s pomaranéom | 1
09.03.2023 24007 60/0/0  E100/0/0
1 1023  Stolova voda ] ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Piatok Natierka Sunkova s tvrdym syrom ] Polievka $o3ovicova s masom a zeleninou [_] Natierka z tre3Cej pecene * 1
2048 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09 50% A:189/9/0 E:265/15/ 09 20713 A:20/0/0 E:40/0/0 04,07
Chlieb na desiatu ] Osie hniezda ] Chlieb na olovrant 1
3.007 6:55/0/0 E:90/0/0 ol 15030 A:150/0/0  E:270/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1005 Cajovocny — 1015  Mieko polotuéné o7 1009  Cajovnikovy caj bez kofeinu s citrénom 1
A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0 _ E:250/0/0
| Pomaranée | —
10.03.2023 22003 1051000 E:250/0/0
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
06 Séja

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Chovancova Milena




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Romanova Danka Chovancova Milena




