Jedalny listok

Zariadenie: MS Gemerska Zriadovatel: Mesto Zilina
od 11.03.2024 do 15.03.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka s mrkvou [ Polievka z kyslej kapusty s masovymi gufkanf__] Natierka fazulova s jogurtom 1
20 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 5110 A:189/9/0  E:265/15/ 01,03 2016 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09
Chlieb na desiatu [ Zemiaky zapekané Svajciarske ] Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 14.051 A:210/0/0 _ E:350/0/0 01,0307 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1004 Detsky caj ciemy bez kofeinu s citronom ] 24.005 Salat hlavkovy s redkovkou ] 1.015  Mieko polotucné | o7
A:150/0/0  E:250/0/0 A:35/0/0  E:80/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
11.03.2024 1.024 2v$cg>/0?8p01Ez 2prlor?(gllneho 100% koncentrat{
PU9- 5 5
(I 22,005 Mandarinky (. (.
A:96/0/0 E:200/0/0
rok Natierka syrova s cesnakom 1 Polievka paradajkova 1 Krupicova kasa |
Utoro 2040 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09 5.065 A:180/0/0 E: %50/0/0 01,07 21018 A:210/0/0 _ E:360/0/0 0107
Chligb na desiatu 1 Ovsene viock 1 Detsky &aj Gierny bez kofeinu, nesladeny  [_]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 4001 A:8/0/0 % 14/0/0 01 1.003 A: ‘|50\;0/0J E: 3450 /
Miieko polotugné [ Hovédzie maso po Spanielsky 1 1
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 6.076 A:105/34/ E:173/70/ 01,03
1 Zemiaky varené Il. ] (I
12.03.2024 17085 200000 E:250/0/0 09
] 1005  Cajovocny (I ]
_ A:150/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka hraskova (sterilizovany) ] Polievka sedliacka ] Maslo 1
2019 A:19/0/0 E:34/0/0 07,09 5081 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 2008 A:15/0/0 E:30/0/0 o7
Chligb na desiatu 1 Kuracie prsia na kukurici 1 Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
3007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 9014 A:80/0/0  E:162/0/0 o7 20%0 A:13/0/0 E:24/0/0
Miieko polotuéné — RyzZa dusena | Chlieb na olovrant celozrmny 1
1.015 A:150/0/0 _ E:250/0/0 or 17.011 A:110/0/0 __E:190/0/0 3010 A:55/0/0 E:90/0/0 o1
| Salat mrkvovy s marhurami | Caj ovocny s medom |
13.03.2024 24018 000 - E110/0i0 1008 R S0i0/0 - E-250/0/0
] 1023  Stolovavoda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Natierka tvarohova s kprom ] Polievka z vaje¢nej zaprazk ] Natierka maslova s Gokoladou ]
Stvrto 2053 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 5119 A:180/0/0 JE:25%)/0/0 Y 01,03,07,09 2029 A:20/0/0 E:40/0/0 o7
Chlieb na desiatu | Kolozvarska kapusta * | Petivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 13.029 A:135/0/0  E:302/0/0 01,0607 3012 A:50/0/0 E:100/0/0 01
1015 Mieko polotucné C | o7 17.020  Zemiakové pyré II. o7 1.003  Detsky Caj Giery bez kofeinu, nesladeny  [_]
A:150/0/0  E:250/0/0 A:130/0/0  E:295/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
1 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrat | ||
14.03.2024 1024 N T5000/0" E:250/0/0
] 22011 Jablka ] 1
A:100/0/0  E:200/0/0
Piatok Natierka Sunkova pena ] Polievka hrachova s masom a so zeleninou [ ] Natierka z hovadzieho masa 1
2044 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09.10 5031 A:180/12/ E:250/15/ 01,09 2066 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07.10
Chlieb na desiatu ] Z4vin kysnuty s kakaom a kakaovym ] Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 15.054 A:160/%,/0 yE:300/O/0 y 01,03,07 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1004  Detsky Caj Cierny bez kofeinu s citronom [ 1015  Mieko polotuéné o7 1005  Cajovocny 1
A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
1 Banén 1 1
15.03.2024 22001 000 E:250/000
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
06 Soja 10 Hordica
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Chovancova Milena




