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Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
11.03.2024 do 15.03.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka z tuniaka s mrkvou Polievka z kyslej kapusty s mäsovými guľkami Nátierka fazuľová s jogurtom07 01,03 07,09
A:20/0/0 A:189/9/0 A:20/0/0

5.1102.071 2.016
E:40/0/0 E:265/15/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Zemiaky zapekané švajčiarske Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:210/0/0 A:55/0/0

14.0513.007 3.009
E:90/0/0 E:350/0/0 E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Šalát hlávkový s reďkovkou Mlieko polotučné 07
A:150/0/0 A:35/0/0 A:150/0/0

24.0051.004 1.015
E:250/0/0 E:80/0/0 E:250/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu11.03.2024 A:150/0/0
1.024

E:250/0/0
Mandarínky
A:96/0/0

22.005
E:200/0/0

Utorok Nátierka syrová s cesnakom Polievka paradajková Krupicová kaša07,09 01,07 01,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:210/0/0

5.0652.040 21.018
E:40/0/0 E:250/0/0 E:360/0/0

Chlieb na desiatu Ovsené vločky Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený01 01
A:55/0/0 A:8/0/0 A:150/0/0

4.0013.007 1.003
E:90/0/0 E:14/0/0 E:250/0/0

Mlieko polotučné Hovädzie mäso po španielsky07 01,03
A:150/0/0 A:105/34/

6.0761.015
E:250/0/0 E:173/70/

Zemiaky varené II.12.03.2024 09
A:120/0/0

17.035
E:250/0/0

Čaj ovocný
A:150/0/0

1.005
E:250/0/0

Streda Nátierka hrášková (sterilizovaný) Polievka sedliacka Maslo07,09 01,07,09 07
A:19/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.0812.019 2.006
E:34/0/0 E:250/0/0 E:30/0/0

Chlieb na desiatu Kuracie prsia na kukurici Zeleninová obloha - uhorka šalátová01 07
A:55/0/0 A:80/0/0 A:13/0/0

9.0143.007 2.090
E:90/0/0 E:162/0/0 E:24/0/0

Mlieko polotučné Ryža dusená Chlieb na olovrant celozrnný07 01
A:150/0/0 A:110/0/0 A:55/0/0

17.0111.015 3.010
E:250/0/0 E:190/0/0 E:90/0/0

Šalát mrkvový s marhuľami Čaj ovocný s medom13.03.2024 A:70/0/0 A:150/0/0
24.018 1.008

E:110/0/0 E:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Štvrtok Nátierka tvarohová s kôprom Polievka z vaječnej zápražky Nátierka maslová s čokoládou07 01,03,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1192.053 2.029
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Koložvárska kapusta * Pečivo vodové01 01,06,07 01
A:55/0/0 A:135/0/0 A:50/0/0

13.0293.007 3.012
E:90/0/0 E:302/0/0 E:100/0/0

Mlieko polotučné Zemiakové pyré II. Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený07 07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0201.015 1.003
E:250/0/0 E:295/0/0 E:250/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu14.03.2024 A:150/0/0
1.024

E:250/0/0
Jablká
A:100/0/0

22.011
E:200/0/0

Piatok Nátierka šunková pena Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou Nátierka z hovädzieho mäsa07,09,10 01,09 03,07,10
A:20/0/0 A:180/12/ A:20/0/0

5.0312.044 2.066
E:40/0/0 E:250/15/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Závin kysnutý s kakaom a kakaovým Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:160/0/0 A:55/0/0

15.0543.007 3.009
E:90/0/0 E:300/0/0 E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Mlieko polotučné Čaj ovocný07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0151.004 1.005
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Banány15.03.2024 A:90/0/0
22.001

E:250/0/0

01 
03 
06

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Sója

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


