Zariadenie: MS Gemerska

od 18.03.2024

Jedalny listok

do 22.03.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tred¢ej pecene * 1] Polievka hovadzia s masom ] Natierka syrova pena 1
2073 A:20/0/0 E:40/0/0 04,07 5028 A:180/11/ E:250/15/ 09 2039 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09
Chlieb na desiatu [ Privarok $penatovy so smotanou ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 1801 A:100/0/0 __E:160/0/0 01,0307 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s medoma [ Varené vajcia ] Milieko kakaové 1
1.007 A:150/0/0  E:250/0/0 14.042 A:25/0/0 _ E:100/0/0 03 1.014 A:150/0/0  E:250/0/0 o7
g Zemiaky vareng Il. | 1
18.03.2024 17035 20100 E:250/0/0 09
g 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratl ] —
A:150/0/0 E:250/0/0
rok Nétierka talianska 1 Polievka zelerova 1 Maslo L1
Utoro 2049 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 5125 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 2.006 A:15/0/0 E:30/0/0 o7
Chlieb na desiatu — Varené zemiak | Zeleninova obloha - mrkva 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 4018 A:15/0/0 EYSO/O/O 2085 A:12/0/0 E:24/0/0
Miieko polotugné — BravCovy zavitok prirodny * | Chlieb na olovrant 1
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 7036 A:94/39/5 E:166/76/ 01,03,10 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 o1
1 Tarhofia dusena — Caj ovocny s medom 1
19.03.2024 17017 000 E:210/0/0 0L 1008 50100  E:250/00
1 24.078  Zeleninova obloha - uhorky Salatové, kapustd ] 1
A:40/0/0 _ E:80/0/0
1 1023  Stolova voda | T
) A:200/0/0 _ E:250/0/0
(I 22010  Hrusky ] (I
A:100/0/0  E:200/0/0
Streda Natierka maslova so strahanym syrom 1 Polievka karfiolova so syrovou lievankou  [_] Natierka medova ]
2030 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 5047 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 2031 A:20/0/0 E:40/0/0 o7
Chlieb na desiatu — Karbonatok z rybieho filé peceny | Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 0l 10002 A:75/0/0 E>:/1 33/0/0 / 01,03,04,07 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Milieko polotuéné — Zemiakové pyré II. | Caj ovocny, nesladeny 1
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.020 A:130/0/0 yE:295/0/0 o7 1.011 A:‘{50/0/0y E:250/0¥0
g Salat paradajkovy s mrkvou | 1
20.03.2024 24026 0 E 115000 09
] 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrati ] —
A:150/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Anglické chlebitky 1 Poligvka mrkvova 1 Ceredlne vyrobky s mliekom 1
2001 A:70/0/0 E:140/0/0 01,0307 5062 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 2003 A:160/0/0 _ E:320/0/0 01,07
Miieko polotugné 1 Ryza [ 1
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 4005 A:8/0/0 E:12/0/0
I 6056 Kollkovy quias o —
A:154/34/ E:300/70/
g Chlieb k privarku | 1
21.03.2024 3003 R40/0/0 E:100/0/0 oL
| 1.007  Detsky Eaj Eiemy bez kofeinu s medoma  [_] 1
A:150/0/0  E:250/0/0
(. 22011 Jablka (. (.
A:100/0/0  E:200/0/0
Piatok Natierka Sunkova s tavenym syrom ] Polievka fazulova s masom a zeleninou ] Natierka kuracia s uhorkami ]
ato 2045 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 5019 A:180/10/ _ E:250/15/ 01,09 2021 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07,09,10
Chlieb na desiatu | Kysnuty kolac s ovocim | Chlieb na olovrant —
3.007 /6:55/0/0 E:90/0/0 o1 15016 A:160/0/0  E:350/0/0 01,0307 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1005 Cajovocny 1 1015  Mieko polotutné o7 1.004  Detsky Caj Gierny bez kofeinu s citronom ~ [_]
A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
| Banany 1 (I
22.03.2024 22001 '50/0/0 E:25000/0
(I (I (I

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Chovancova Milena




Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Romanova Danka Chovancova Milena




