
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
18.03.2024 do 22.03.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka z treščej pečene * Polievka hovädzia s mäsom Nátierka syrová pena04,07 09 07,09
A:20/0/0 A:180/11/ A:20/0/0

5.0282.073 2.039
E:40/0/0 E:250/15/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Prívarok špenátový so smotanou Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:100/0/0 A:55/0/0

18.0113.007 3.009
E:90/0/0 E:160/0/0 E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Varené vajcia Mlieko kakaové03 07
A:150/0/0 A:25/0/0 A:150/0/0

14.0421.007 1.014
E:250/0/0 E:100/0/0 E:250/0/0

Zemiaky varené II.18.03.2024 09
A:120/0/0

17.035
E:250/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
E:250/0/0

Utorok Nátierka talianska Polievka zelerová Maslo07 01,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.1252.049 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:30/0/0

Chlieb na desiatu Varené zemiaky Zeleninová obloha - mrkva01
A:55/0/0 A:15/0/0 A:12/0/0

4.0183.007 2.085
E:90/0/0 E:30/0/0 E:24/0/0

Mlieko polotučné Bravčový závitok prírodný * Chlieb na olovrant07 01,03,10 01
A:150/0/0 A:94/39/5 A:55/0/0

7.0361.015 3.009
E:250/0/0 E:166/76/ E:90/0/0

Tarhoňa dusená Čaj ovocný s medom19.03.2024 01
A:110/0/0 A:150/0/0

17.017 1.008
E:210/0/0 E:250/0/0

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, kapusta
A:40/0/0

24.078
E:80/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Hrušky
A:100/0/0

22.010
E:200/0/0

Streda Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka karfiolová so syrovou lievankou Nátierka medová07 01,03,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0472.030 2.031
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Karbonátok z rybieho filé pečený Chlieb na olovrant01 01,03,04,07 01
A:55/0/0 A:75/0/0 A:55/0/0

10.0023.007 3.009
E:90/0/0 E:133/0/0 E:90/0/0

Mlieko polotučné Zemiakové pyré II. Čaj ovocný, nesladený07 07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0201.015 1.011
E:250/0/0 E:295/0/0 E:250/0/0

Šalát paradajkový s mrkvou20.03.2024 09
A:55/0/0

24.026
E:115/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
E:250/0/0

Štvrtok Anglické chlebíčky Polievka mrkvová Cereálne výrobky s mliekom01,03,07 01,07,09 01,07
A:70/0/0 A:180/0/0 A:160/0/0

5.0622.001 2.003
E:140/0/0 E:250/0/0 E:320/0/0

Mlieko polotučné Ryža07
A:150/0/0 A:8/0/0

4.0051.015
E:250/0/0 E:12/0/0

Kotlíkový guláš 01
A:154/34/

6.058
E:300/70/

Chlieb k prívarku21.03.2024 01
A:40/0/0

3.003
E:100/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a
A:150/0/0

1.007
E:250/0/0

Jablká
A:100/0/0

22.011
E:200/0/0

Piatok Nátierka šunková s taveným syrom Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou Nátierka kuracia s uhorkami07 01,09 03,07,09,10
A:20/0/0 A:180/10/ A:20/0/0

5.0192.045 2.027
E:40/0/0 E:250/15/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Kysnutý koláč s ovocím Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:160/0/0 A:55/0/0

15.0163.007 3.009
E:90/0/0 E:350/0/0 E:90/0/0

Čaj ovocný Mlieko polotučné Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0151.005 1.004
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Banány22.03.2024 A:90/0/0
22.001

E:250/0/0

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


