Jedalny listok

Zariadenie: MS Gemerska Zriadovatel: Mesto Zilina
0d 02.04.2024  do 05.04.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
torok Natierka maslova so strihanym syrom [ Polievka z miesanych strukovin miieéna ~ [_| Natierka z rybieho filé ]
u 2030 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 5112 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 2069 A:20/0/0 E:40/0/0 04,07
Chlieb na desiatu || Cestovina bez posypky ] Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 15.006 A:145/0/0  E:270/0/0 01,07 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1015  Mieko polotucné C | o7 16.004 Posypka makova na cestoviny ] 1.004  Detsky Eaj ciermny bez kofeinu s citonom  [_]
A:150/0/0  E:250/0/0 A:29/0/0  E:58/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
| Caj ovocny s medom — |
02.04.2024 1008 i5000/0  E:250/0/0
1 1 1
Nétierka mrkvova 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 1 Maslo 1
r
Streda 2082 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07,09 5057 A: 180/0/0y E:250/0/0 : 01,03,07 2.006 A:15/0/0 E:30/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Hovadzi gulas so zeleninou ] Zeleninova obloha - redkovka —
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 6.012 A:104/34?/ E:190/70/ 01,09 2089 A:12/0/0 E:24/0/0
Mlieko polotuéné ] RyZza dusena ] Chlieb na olovrant 1
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.01 A:110/0/0 __E:190/0/0 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 o1
1 Caj ovocny ] Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s medoma [__]
03.04.2024 1005 5000 E:250/0/0 1007 50000  E:250/0/0
(I (I (I
Stvrtok Natierka syrova s cesnakom ] Polievka milanska ] Maslo 1
2040 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09 5058 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0307 2008 A:15/0/0 E:30/0/0 o7
Chligb na desiatu 1 Bravgové karé po cigansky * 1 Vianocka, sladké pecivo 1
3007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 7.004 A:76/36/4  E:142/72/ 01,09 3015 A:60/0/0 E:150/0/0 01
Miieko polotuéné — Zemiaky varené s maslom I. | Detsky Caj Cierny bez kofeinu, nesladeny |
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.038 A:120/0/0 _ E:250/0/0 07,09 1.003 A:150/0/0  E:250/0/0
Salat mrkvovy s jablkami
04.04.2024 2014 00 E 1001010
] 1023  Stolovavoda 1 ]
_ A:200/0/0  E:250/0/0
Piatok Natierka hraskova (sterilizovany) ] Polievka brokolicovo-karfiolova 1 Nétierka tvarohové s cesnakom 1
ato 2019 A:19/0/0 E:34/0/0 07,09 5159 A:180/0/0  E:250/0/0 o7 2050 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09
Chlieb na desiatu | Pizza so $unkovou saldmou ] Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 13.086 A:140/0/0 __E:310/0/0 01,0307 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1015  Mieko polotugné C | o7 1.024  Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratf ] 1005  Cajovocny 1
A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
05.04.2024 L] L] L]
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04  Ryby
KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Chovancova Milena




