
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
02.04.2024 do 05.04.2024od

KPM KPM KPM

Utorok Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka z miešaných strukovín mliečna Nátierka z rybieho filé07 01,07,09 04,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1122.030 2.069
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Cestovina bez posýpky Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:145/0/0 A:55/0/0

15.0063.007 3.009
E:90/0/0 E:270/0/0 E:90/0/0

Mlieko polotučné Posýpka maková na cestoviny Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom07
A:150/0/0 A:29/0/0 A:150/0/0

16.0041.015 1.004
E:250/0/0 E:58/0/0 E:250/0/0

Čaj ovocný s medom02.04.2024 A:150/0/0
1.008

E:250/0/0

Streda Nátierka mrkvová Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom Maslo03,07,09 01,03,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.0572.032 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:30/0/0

Chlieb na desiatu Hovädzí guláš so zeleninou Zeleninová obloha - reďkovka01 01,09
A:55/0/0 A:104/34/ A:12/0/0

6.0123.007 2.089
E:90/0/0 E:190/70/ E:24/0/0

Mlieko polotučné Ryža dusená Chlieb na olovrant07 01
A:150/0/0 A:110/0/0 A:55/0/0

17.0111.015 3.009
E:250/0/0 E:190/0/0 E:90/0/0

Čaj ovocný Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a03.04.2024 A:150/0/0 A:150/0/0
1.005 1.007

E:250/0/0 E:250/0/0

Štvrtok Nátierka syrová s cesnakom Polievka milánska Maslo07,09 01,03,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.0582.040 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:30/0/0

Chlieb na desiatu Bravčové karé po cigánsky * Vianočka, sladké pečivo01 01,09 01
A:55/0/0 A:76/36/4 A:60/0/0

7.0043.007 3.015
E:90/0/0 E:142/72/ E:150/0/0

Mlieko polotučné Zemiaky varené s maslom II. Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený07 07,09
A:150/0/0 A:120/0/0 A:150/0/0

17.0381.015 1.003
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Šalát mrkvový s jablkami04.04.2024 A:55/0/0
24.014

E:100/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Piatok Nátierka hrášková (sterilizovaný) Polievka brokolicovo-karfiolová Nátierka tvarohová s cesnakom07,09 07 07,09
A:19/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1592.019 2.050
E:34/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Pizza so šunkovou salámou Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:140/0/0 A:55/0/0

13.0863.007 3.009
E:90/0/0 E:310/0/0 E:90/0/0

Mlieko polotučné Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Čaj ovocný07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0241.015 1.005
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

05.04.2024
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09

Mlieko                        
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


