
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
04.03.2024 do 08.03.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka sardinková Polievka srbská čorba Nátierka vajcová s oškvarkami *04,07,09 01,09 03,07,10
A:20/0/0 A:180/11/ A:20/0/0

5.0862.034 2.033
E:40/0/0 E:250/15/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Špenátové halušky so syrovou omáčkou Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:200/0/5 A:55/0/0

14.0383.007 3.009
E:90/0/0 E:345/0/9 E:90/0/0

Čaj ovocný s medom Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Biela káva 01,07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0241.008 1.002
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

04.03.2024

Utorok Nátierka avokádová Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvorom Jogurt čokoládový/vanilkový07 07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1572.007 23.004
E:40/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Chlieb na desiatu Rybie filé pečené na masle Piškóty01 04,07 01
A:55/0/0 A:42/0/0 A:20/0/0

10.0153.007 23.007
E:90/0/0 E:93/0/0 E:30/0/0

Mlieko polotučné Zemiakové pyré II. Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený07 07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0201.015 1.003
E:250/0/0 E:295/0/0 E:250/0/0

Šalát jablkový s orechami05.03.2024 08,12
A:50/0/0

24.006
E:100/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Streda Nátierka drožďová Polievka cesnaková krémová Maslo03,07 01,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.0852.012 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:30/0/0

Chlieb na desiatu Kahirské špagety Zeleninová obloha - paprika01 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

13.0143.007 2.086
E:90/0/0 E:338/0/0 E:30/0/0

Mlieko polotučné Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Žemľa07 01
A:150/0/0 A:150/0/0 A:50/0/0

1.0241.015 3.014
E:250/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Banány Čaj ovocný06.03.2024 A:90/0/0 A:150/0/0
22.001 1.005

E:250/0/0 E:250/0/0

Štvrtok Nátierka syrová labužnícka Polievka zeleninová Nátierka džemová07 09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1222.038 2.014
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Jačmenné krúpky Pečivo vodové01 01 01
A:55/0/0 A:15/0/0 A:50/0/0

4.0023.007 3.012
E:90/0/0 E:24/0/0 E:100/0/0

Mlieko polotučné Bravčový rezeň prírodný Čaj ovocný, nesladený07 01,07
A:150/0/0 A:76/36/4 A:150/0/0

7.0321.015 1.011
E:250/0/0 E:142/72/ E:250/0/0

Zemiaky varené s maslom II.07.03.2024 07,09
A:120/0/0

17.038
E:250/0/0

Šalát cviklový s jablkami
A:50/0/0

24.040
E:120/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
E:250/0/0

Piatok Nátierka šunková s tvrdým syrom Polievka šošovicová s mäsom a kyslou Nátierka kuracia s vajcom07,09 01,07 03,07,09,10
A:20/0/0 A:189/9/0 A:20/0/0

5.0942.046 2.023
E:40/0/0 E:265/15/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Buchty pečené plnené makom Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

15.0033.007 3.009
E:90/0/0 E:300/0/0 E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Mlieko polotučné Čaj ovocný s medom07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0151.004 1.008
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Pomaranče08.03.2024 A:105/0/0
22.003

E:250/0/0

01 
03 
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07

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

08 
09 
10 
12

Orechy                        
Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


