Jedalny listok

Zariadenie: MS Gemerska Zriadovatel: Mesto Zilina
od 04.03.2024  do 08.03.2024
Dot | c.msn Desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka sardinkova ] Polievka srbska Corba 1 Natierka vajcova s oskvarkami * ]
2034 A:20/0/0 E:40/0/0 04,07,09 5086 A:180/11/ E:250/15/ 01,09 2033 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07.10
Chligh na desiatu || Spenatové halusky so syrovou omagkou [ | Chligh na olovrant 1
3.007 /:\:55/0/0 E:90/0/0 o1 14.038 A:200/0/5  E:345/0/9 01,0307 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1008  Cajovocny s medom — 1024  Ovocny napoj z pnrodneho 100% koncentratf ] 1002 Bielakava | o107
A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 '
04.03.2024 [ L1 [
1 1 1
rok Natierka avokadova ] Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom  [__| Jogurt Gokoladovy/vanilkovy ]
Utoro 2007 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 5187 A:180/0/0  E:250/0/0 o7 23.004 A:%OO/O/O E:1)(/)O/0/0 Y o7
Chlieb na desiatu ] Rybie filé pecené na masle 1 Pigkot ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 10015 AY42/O/O E:93/0/0 04,07 23.007 A: 20/8//0 E:30/0/0 01
Mlieko polotugné ] Zemiakové pyré II. ] Detsky Caj Gierny bez kofeinu, nesladeny [
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.020 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 1.003 A:150/0/0  E:250/0/0
] Salét jablkovy s orechami [ 1
05.03.2024 24006 5000 E-100/0/0 08,12
1 1023  Stolové voda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka drozdova [ Polievka cesnakova krémova 1 Maslo 1
2012 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07 5085 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2008 A:15/0/0 E:30/0/0 o7
Chligb na desiatu 1 Kahirské $pagety 1 Zeleninova obloha - paprika 1
3007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 13014 A:180/0/0  E:338/0/0 01,07 2086 A:15/0/0 E:30/0/0
1015  Mieko polotucné C | o7 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratf ] 3014 Zemla Cdl o1
A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0
| Banan | Caj ovocny |
06.03.2024 22001 000 E:250/000 1005 oS00/ E:2500000
1 1 1
Stvrtok Natierka syrova labuznicka ] Polievka zeleninova ] Natierka dzemova ]
Stvrtok 12038 %00 E40/0/0 o7 5122 \180/0/0 E:250/0/0 0 2014 200000 E:40/0/0 o
Chligb na desiatu | Jagmenné krapky 1 Pegivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 4.002 A:15/0/0 E:24/0/0 01 3012 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Miieko polotu¢né || Bravcovy rezen prirodny — Caj ovocny, nesladeny 1
1015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 7032 A:76/36/4  E:142/72/ 01,07 1.011 A:150/0/0  E:250/0/0
] Zemiaky varené s maslom II. 1 1
07.03.2024 17.038 A:120/0/0 _E:250/0/0 07.09
] 24.040 Salat cviklovy s jablkami [ 1
A:50/0/0  E:120/0/0
| 1.024  Ovocny ndpoj z prirodného 100% koncentratl ] 1
A:150/0/0  E:250/0/0
i Natierka Sunkova s tvrdym syrom ] Polievka $o3ovicova s masom a kyslou ] Natierka kuracia s vajcom ]
Piatok 2048 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09 5094 A:189/9/0  E:265/15/ Y 01,07 2023 A:20/0/0 E:4O/O/J0 03,07,09,10
Chlieb na desiatu — Buchty pe¢ené pinené makom | Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 15.003 A:18(¥/0/0 E:300/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1004  Detsky Caj Ciemy bez kofeinu s citronom ] 1015  Mieko polotuéné | o7 1008  Cajovocny s medom 1
A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
[ Pomarance 1 1
08.03.2024 22003 1051010 E:250/0/0
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Mlieko 12 Kysli¢énik siriCity

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Chovancova Milena




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Romanova Danka Chovancova Milena




