
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
15.04.2024 do 19.04.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka tvarohová s mrkvou Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Maslo07,09 01,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.0222.057 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:30/0/0

Chlieb na desiatu Sekaná pečienka Zeleninová obloha - uhorka šalátová01 01,03,07
A:55/0/0 A:50/0/0 A:13/0/0

13.0523.007 2.090
E:90/0/0 E:115/0/0 E:24/0/0

Mlieko polotučné Zemiaky na kyslo Žemľa07 01,07 01
A:150/0/0 A:190/0/0 A:50/0/0

18.0141.015 3.014
E:250/0/0 E:280/0/0 E:100/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Čaj ovocný15.04.2024 A:150/0/0 A:150/0/0
1.024 1.005

E:250/0/0 E:250/0/0
Jablká
A:100/0/0

22.011
E:200/0/0

Utorok Nátierka kelová s vajcom Polievka zemiaková so zeleninou Nátierka makovo - medová03,07,09 07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1322.022 2.111
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Jačmenné krúpky Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:15/0/0 A:55/0/0

4.0023.007 3.009
E:90/0/0 E:24/0/0 E:90/0/0

Mlieko polotučné Bravčový rezeň belehradský Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený07 01
A:150/0/0 A:136/36/ A:150/0/0

7.0311.015 1.003
E:250/0/0 E:292/72/ E:250/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a16.04.2024 A:150/0/0
1.007

E:250/0/0
Mandarínky
A:96/0/0

22.005
E:200/0/0

Streda Nátierka z reďkovky a syra Polievka cibuľová so zemiakmi Nátierka mrkvovo-cuketová07 01,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:40/0/0

5.0112.068 2.037
E:40/0/0 E:250/0/0 E:80/0/0

Chlieb na desiatu Kurací rezeň prírodný Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:86/36/5 A:55/0/0

9.0083.007 3.009
E:90/0/0 E:162/72/ E:90/0/0

Mlieko polotučné Tarhoňa dusená Čaj ovocný07 01
A:150/0/0 A:110/0/0 A:150/0/0

17.0171.015 1.005
E:250/0/0 E:210/0/0 E:250/0/0

Kompót miešaný s nálevom17.04.2024 A:120/0/0
20.010

E:150/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Hrušky
A:100/0/0

22.010
E:200/0/0

Štvrtok Nátierka avokádová Polievka rascová s vajcom Cereálne výrobky s mliekom07 01,03,07,09 01,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:160/0/0

5.0752.007 2.003
E:40/0/0 E:250/0/0 E:320/0/0

Chlieb na desiatu Mäsovo - zeleninový nákyp01 01,03,07,09
A:55/0/0 A:80/0/0

13.0383.007
E:90/0/0 E:177/0/0

Mlieko polotučné Zemiakové pyré II.07 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.0201.015
E:250/0/0 E:295/0/0

Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou18.04.2024 A:45/0/0
24.048

E:95/0/0
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
E:250/0/0

Piatok Nátierka syrová s tuniakom Polievka šošovicová mliečna Nátierka vajcová03,07,10 01,07 03,07,09,10
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0922.102 2.061
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Moravské koláče Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

15.0233.007 3.009
E:90/0/0 E:350/0/0 E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Čaj ovocný Biela káva 01,07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0051.004 1.002
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Banány19.04.2024 A:90/0/0
22.001

E:250/0/0

01 
03 
07

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Mlieko

09 
10

Zeler                         
Horčica

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


