
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
22.04.2024 do 26.04.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka drožďová Polievka zemiaková Nátierka šunková pena03,07 01,07,09 07,09,10
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1272.012 2.044
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Ovsené vločky Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:8/0/0 A:55/0/0

4.0013.007 3.009
E:90/0/0 E:14/0/0 E:90/0/0

Mlieko polotučné Cestovina zapečená s bravčovým mäsom a Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a07 01,03,07,09
A:150/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

13.0041.015 1.007
E:250/0/0 E:342/0/0 E:250/0/0

Šalát z kyslej kapusty s jablkami22.04.2024 A:55/0/0
24.054

E:110/0/0
Čaj ovocný
A:150/0/0

1.005
E:250/0/0

Banány
A:90/0/0

22.001
E:250/0/0

Utorok Nátierka tvarohová s jablkami Polievka zo zeleného mrazeného hrášku Nátierka maslová s čokoládou07 01,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1362.051 2.029
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Cestovina Pečivo vodové01 01 01
A:55/0/0 A:13/0/0 A:50/0/0

4.0033.007 3.012
E:90/0/0 E:20/0/0 E:100/0/0

Mlieko polotučné Hovädzie rezne vo vajíčku Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený07 01,03,07
A:150/0/0 A:55/0/0 A:150/0/0

6.0551.015 1.003
E:250/0/0 E:113/0/0 E:250/0/0

Zemiakové pyré II.23.04.2024 07
A:130/0/0

17.020
E:295/0/0

Šalát cviklový s chrenom
A:50/0/0

24.039
E:110/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Streda Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka cesnaková so zemiakmi Maslo07 01,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.0072.030 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:30/0/0

Chlieb na desiatu Bravčové stehno dusené na paprike (k Zeleninová obloha - mrkva01 01
A:55/0/0 A:66/36/3 A:12/0/0

7.0123.007 2.085
E:90/0/0 E:137/72/ E:24/0/0

Mlieko polotučné Omáčka chrenová Chlieb na olovrant07 01,07 01
A:150/0/0 A:110/0/0 A:55/0/0

19.0021.015 3.009
E:250/0/0 E:180/0/0 E:90/0/0

Knedľa kysnutá Čaj ovocný24.04.2024 01,03,07
A:80/0/0 A:150/0/0

17.005 1.005
E:150/0/0 E:250/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
E:250/0/0

Jablká
A:100/0/0

22.011
E:200/0/0

Štvrtok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka zeleninová Puding kakaový01,07 09 01,07
A:65/0/0 A:180/0/0 A:210/0/0

5.1222.004 21.032
E:130/0/0 E:250/0/0 E:210/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Lievanka so syrom Piškóty01,03,07,09 01
A:150/0/0 A:20/0/0 A:20/0/0

4.0191.004 23.007
E:250/0/0 E:45/0/0 E:30/0/0

Rybie filé na srbský spôsob * Čaj ovocný, nesladený01,04,07
A:87/42/4 A:150/0/0

10.014 1.011
E:178/93/ E:250/0/0

Zemiaky varené s maslom II.25.04.2024 07,09
A:120/0/0

17.038
E:250/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
E:250/0/0

Mandarínky
A:96/0/0

22.005
E:200/0/0

Piatok Nátierka sardinková Polievka hrachová s párkom * Nátierka vajcová s pretlakom04,07,09 01,06 03,07,09
A:20/0/0 A:180/9/0 A:20/0/0

5.0322.034 2.062
E:40/0/0 E:250/15/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Cestovina bez posýpky Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:145/0/0 A:55/0/0

15.0063.007 3.009
E:90/0/0 E:270/0/0 E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Posýpka tvarohová na cestoviny Biela káva07 01,07
A:150/0/0 A:55/0/0 A:150/0/0

16.0031.004 1.002
E:250/0/0 E:125/0/0 E:250/0/0

Čaj ovocný26.04.2024 A:150/0/0
1.005

E:250/0/0

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



Pomaranče
A:105/0/0

22.003
E:250/0/0

01 
03 
04 
06

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


