
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
29.04.2024 do 03.05.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka syrová labužnícka Polievka kelová Maslo07 01,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.0492.038 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:30/0/0

Chlieb na desiatu Kurací paprikáš Zeleninová obloha - paradajky01 01,07
A:55/0/0 A:116/36/ A:19/0/0

9.0043.007 2.087
E:90/0/0 E:192/72/ E:36/0/0

Mlieko polotučné Cestoviny Chlieb na olovrant07 01 01
A:150/0/0 A:120/0/0 A:55/0/0

17.0011.015 3.009
E:250/0/0 E:185/0/0 E:90/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Čaj ovocný29.04.2024 A:150/0/0 A:150/0/0
1.024 1.005

E:250/0/0 E:250/0/0
Banány
A:90/0/0

22.001
E:250/0/0

Utorok Nátierka vlašská Polievka paradajková so syrom a ovsenými Sladké pečivo v ks03,07,09,10 01,07 01
A:20/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.0662.064 03.015
E:40/0/0 E:250/0/0

Chlieb na desiatu Hovädzia pečienka prírodná Mlieko polotučné01 01 07
A:55/0/0 A:94/34/6 A:150/0/0

6.0373.007 1.015
E:90/0/0 E:180/70/ E:250/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Zemiaky varené s maslom II. 07,09
A:150/0/0 A:120/0/0

17.0381.004
E:250/0/0 E:250/0/0

Šalát uhorkový30.04.2024 A:60/0/0
24.036

E:120/0/0
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
E:250/0/0

Štvrtok Nátierka mrkvová Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Nátierka talianska03,07,09 01,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1112.032 2.049
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Bravčové stehno na rasci Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:71/36/3 A:55/0/0

7.0153.007 3.009
E:90/0/0 E:142/72/ E:90/0/0

Mlieko polotučné Bulgur Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom07 01,07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:150/0/0

17.0461.015 1.004
E:250/0/0 E:190/0/0 E:250/0/0

Kompót miešaný s nálevom02.05.2024 A:120/0/0
20.010

E:150/0/0
Čaj ovocný
A:150/0/0

1.005
E:250/0/0

Piatok Maslo Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi Nátierka vajcová07 01 03,07,09,10
A:15/0/0 A:191/11/ A:20/0/0

5.0962.006 2.061
E:30/0/0 E:265/15/ E:40/0/0

Šunka dusená Žemľovka s tvarohom a jablkami Chlieb na olovrant01,03,07,12 01
A:10/0/0 A:200/0/0 A:55/0/0

15.0642.095 3.009
E:30/0/0 E:360/0/0 E:90/0/0

Chlieb na desiatu Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Mlieko kakaové01 07
A:55/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0243.007 1.014
E:90/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Čaj ovocný Pomaranče03.05.2024 A:150/0/0 A:105/0/0
22.0031.005

E:250/0/0 E:250/0/0
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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