
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
08.04.2024 do 12.04.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka z tuniaka Polievka kuracia Nátierka syrová pena07 09 07,09
A:20/0/0 A:180/10/ A:20/0/0

5.0832.070 2.039
E:40/0/0 E:250/17/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Cestovina Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:13/0/0 A:55/0/0

4.0033.007 3.009
E:90/0/0 E:20/0/0 E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Fazuľa s paradajkovým pretlakom Mlieko kakaové01,07 07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

18.0131.007 1.014
E:250/0/0 E:260/0/0 E:250/0/0

Varené vajcia08.04.2024 03
A:25/0/0

14.042
E:100/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
E:250/0/0

Banány
A:90/0/0

22.001
E:250/0/0

Utorok Nátierka talianska Polievka z ovsených vločiek so zeleninou Nátierka džemová07 01,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1172.049 2.014
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Zapekané zemiaky s rybím mäsom Pečivo vodové01 03,04,07,09 01
A:55/0/0 A:195/0/0 A:50/0/0

10.0293.007 3.012
E:90/0/0 E:345/0/0 E:100/0/0

Mlieko polotučné Šalát uhorkový Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený07
A:150/0/0 A:60/0/0 A:150/0/0

24.0361.015 1.003
E:250/0/0 E:120/0/0 E:250/0/0

Čaj ovocný09.04.2024 A:150/0/0
1.005

E:250/0/0

Streda Nátierka karfiolová s vajcom Polievka zemiaková s taveným syrom Maslo03,07,09 01,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.1282.021 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:30/0/0

Chlieb na desiatu Hovädzia pečienka znojemská Zeleninová obloha - paprika01 01
A:55/0/0 A:84/34/5 A:15/0/0

6.0423.007 2.086
E:90/0/0 E:180/70/ E:30/0/0

Mlieko polotučné Ryža dusená Chlieb na olovrant07 01
A:150/0/0 A:110/0/0 A:55/0/0

17.0111.015 3.009
E:250/0/0 E:190/0/0 E:90/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Čaj ovocný s medom10.04.2024 A:150/0/0 A:150/0/0
1.024 1.008

E:250/0/0 E:250/0/0
Jablká
A:100/0/0

22.011
E:200/0/0

Štvrtok Nátierka liptovská Polievka vajíčková so zeleninou Flamery krupicové s kakaovým krémom07 03,06,09 01,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.1412.028 21.007
E:40/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Chlieb na desiatu Nemecký biftek Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený01 01,03,07
A:55/0/0 A:75/0/0 A:150/0/0

13.0423.007 1.003
E:90/0/0 E:155/0/0 E:250/0/0

Mlieko polotučné Zemiakové pyré II.07 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.0201.015
E:250/0/0 E:295/0/0

Šalát z hlávkovej kapusty11.04.2024 A:55/0/0
24.049

E:120/0/0
Čaj ovocný
A:150/0/0

1.005
E:250/0/0

Piatok Obložený sendvič Polievka gulášová Nátierka z bravčového mäsa01,03,07,10 01,09 03,07,10
A:100/0/0 A:180/12/ A:20/0/0

5.0252.080 2.065
E:195/0/0 E:250/18/ E:40/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Osie hniezda Chlieb na olovrant01,03,07 01
A:150/0/0 A:150/0/0 A:55/0/0

15.0301.004 3.009
E:250/0/0 E:270/0/0 E:90/0/0

Mlieko polotučné Čaj ovocný07
A:150/0/0 A:150/0/0

1.015 1.005
E:250/0/0 E:250/0/0

Pomaranče12.04.2024 A:105/0/0
22.003

E:250/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
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Ryby                          
Sója
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Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


