Jedalny listok

Zariadenie: MS Gemerska Zriadovatel: Mesto Zilina
0d 08.04.2024  do 12.04.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka ] Polievka kuracia 1 Natierka syrova pena ]
2070 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 5083 A:180/10/  E:250/17/ 09 2039 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09
Chlieb na desiatu ] Cestovina 1 Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 4.003 A:13/0/0  E:20/0/0 01 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Detsky aj Cierny bez kofeinu s medoma [ ] Fazula's paradajkovym pretlakom — Miieko kakaové 1
1.007 A:150/0/0  E:250/0/0 18013 A:130/0/0  E:260/0/0 01,07 1.014 A:150/0/0  E:250/0/0 o7
g Varené vajcia | 1
08.04.2024 14042 o510/0  E:100/0/0 03
] 1.024  Ovocny napoj z pnrodneho 100% koncentraty—| —
A: 150/0/0 E:250/0/0
(I 22001 Banany (I (.
A'90/O/0 E:250/0/0
rok Natierka talianska | Polievka z ovsenych viogiek so zeleninou [ Natierka dzemova 1
Utoro 2049 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 S A:180/0/0 _E: 2%0/0 01,07,09 2014 A:20/0/0 E:40/0/0 o7
Chlieb na desiatu — Zapekané zemiaky s rybim masom | Pecivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 10029 A:195/0/0  E:345/0/0 03,04,07,09 3012 A:50/0/0 E:100/0/0 o1
1.015 M_Iieko polotuéqé C | o7 24.036 églét uhorkovy ] 1.003  Detsky Caj Giery bez kofeinu, nesladeny ]
A:150/0/0  E:250/0/0 A:60/0/0 E:120/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
1 Caj ovocny 1 (I
09.04.2024 1005 R500i0E:250/0/0
(I (I (I
Streda Natierka karfiolova s vajcom 1 Polievka zemiakova s tavenym syrom 1 Maslo ]
2021 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07,09 5128 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2008 A:15/0/0 E:30/0/0 o7
Chligb na desiatu 1 Hovadzia pecienka znojemska 1 Zeleninova obloha - paprika 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 oL 6.042 A:84/34/5 E:180/70/ 01 2.086 A:15/0/0 E:30/0/0
Mlieko polotuéné ] RyZa dusena ] Chlieb na olovrant —
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.01 A):/110/0/O E:190/0/0 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
— Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratd| Caj ovocny s medom —
10.04.2024 1024 A T80l0/0 E-350/0/0 ’ 1008 RO S0i0/0 - E-250/0/0
(. 22011 Jablka (. (.
A:100/0/0  E:200/0/0
Stvrtok Natierka liptovska ] Polievka vajickova so zeleninou ] Flamery krupicové s kakaovym krémom ]
Stvrto 2028 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 5141 A:180/0/0 _ E:250/0/0 03,06,09 21.007 A:60/0/0 E:100/0/0 01,07
Chlieb na desiatu || Nemecky biftek ] Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu, nesladeny [ |
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 13042 A:75/0/0 E:155/0/0 01,0307 1.003 A:150/0/0  E:250/0/0
Mlieko polotuéné 1 Zemiakové pyré Il. — 1
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.020 A:130/0/0  E:295/0/0 o7
|| Salat z hlavkovej kapusty | 1
11.04.2024 24089 e5i000 E:120/0/0
1 1005  Cajovocny 1 1
A:150/0/0  E:250/0/0
i Oblozeny sendvit 1 Polievka gulagova 1 Natierka z bravéového masa |
Piatok 2.080 A:100/0/0  E:195/0/0 01,03,07,10 5025 A:180/129/ E:250/18/ 01,09 2.065 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07,10
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s citrbnom [ Osie hniezda | Chlieb na olovrant 1
1.004 A:150/0/0  E:250/0/0 15030 A:150/0/0  E:270/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1 1015  Mieko polotuéné o7 1005  Cajovocny ]
A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
[ Pomarance 1 1
12.04.2024 22003 1051010 E:250/0/0
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06  Soja

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Chovancova Milena




