
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
30.09.2024 do 04.10.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka šunková pena Polievka gulášová Nátierka tvarohová s treščou pečeňou *07,09,10 01,09 04,07
A:20/0/0 A:180/12/ A:20/0/0

5.0252.044 2.055
E:40/0/0 E:250/18/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Zemiaky zapekané so syrom a vajcom Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:220/0/0 A:55/0/0

14.0503.007 3.009
E:90/0/0 E:360/0/0 E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Šalát z hlávkovej kapusty miešaný Biela káva 01,07
A:150/0/0 A:40/0/0 A:150/0/0

24.0501.007 1.002
E:250/0/0 E:100/0/0 E:250/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu30.09.2024 A:150/0/0
1.024

E:250/0/0
Banány
A:90/0/0

22.001
E:250/0/0

Utorok Nátierka karfiolová s vajcom Polievka z vaječnej zápražky Termizovaný tvarohový dezert (rôzne03,07,09 01,03,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1192.021 23.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Chlieb na desiatu Hovädzia pečienka husárska Piškóty01 01 01
A:55/0/0 A:94/34/6 A:20/0/0

6.0293.007 23.007
E:90/0/0 E:165/70/ E:30/0/0

Mlieko plnotučné Zemiaky varené Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený07 09
A:150/0/0 A:120/0/0 A:150/0/0

17.0331.016 1.003
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Šalát cviklový s jablkami01.10.2024 A:50/0/0
24.040

E:120/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Streda Nátierka syrová labužnícka Polievka zemiaková so zeleninou Maslo07 07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.1322.038 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:30/0/0

Chlieb na desiatu Jačmenné krúpky Zeleninová obloha - paradajky01 01
A:55/0/0 A:15/0/0 A:19/0/0

4.0023.007 2.087
E:90/0/0 E:24/0/0 E:36/0/0

Mlieko plnotučné Biftek ruský Chlieb na olovrant07 01,03,07,09 01
A:150/0/0 A:120/50/ A:55/0/0

13.0021.016 3.009
E:250/0/0 E:272/95/ E:90/0/0

Knedľa kysnutá Čaj ovocný02.10.2024 01,03,07
A:80/0/0 A:150/0/0

17.005 1.005
E:150/0/0 E:250/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
E:250/0/0

Jablká
A:100/0/0

22.011
E:200/0/0

Štvrtok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka z mrazeného špenátu s vajcom Nátierka makovo - medová01,07 01,03,07 07
A:65/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1152.004 2.111
E:130/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Karbonátok z rybieho filé pečený Pečivo vodové01,03,04,07 01
A:150/0/0 A:75/0/0 A:50/0/0

10.0021.007 3.012
E:250/0/0 E:133/0/0 E:100/0/0

Zemiakové pyré Čaj ovocný, nesladený07
A:130/0/0 A:150/0/0

17.018 1.011
E:295/0/0 E:250/0/0

Kompót miešaný s nálevom03.10.2024 A:120/0/0
20.010

E:150/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Piatok Nátierka syrová s tuniakom Polievka šošovicová s mäsom a kyslou Nátierka kuracia s uhorkami03,07,10 01,07 03,07,09,10
A:20/0/0 A:189/9/0 A:20/0/0

5.0942.102 2.027
E:40/0/0 E:265/15/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Žemľovka s tvarohom a jablkami Chlieb na olovrant01 01,03,07,12 01
A:55/0/0 A:200/0/0 A:55/0/0

15.0643.007 3.009
E:90/0/0 E:360/0/0 E:90/0/0

Mlieko plnotučné Čaj ovocný Stolová voda07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:200/0/0

1.0051.016 1.023
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

04.10.2024

01 
03 
04 
07

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

09 
10 
12

Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


