
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
14.10.2024 do 18.10.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka tvarohová s kôprom Polievka zemiaková Maslo07 01,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1272.052 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:35/0/0

Chlieb na desiatu Ovsené vločky Paprika01 01
A:55/0/0 A:9/0/0 A:15/0/0

4.0013.007 2.084
E:90/0/0 E:12/0/0 E:30/0/0

Mlieko plnotučné Kačacie prsia pečené Chlieb na olovrant07 01
A:150/0/0 A:58/43/1 A:55/0/0

9.0031.014 3.009
E:250/0/0 E:108/78/ E:90/0/0

Kapusta hlávková dusená Čaj ovocný14.10.2024 01
A:110/0/0 A:150/0/0

17.049 1.005
E:190/0/0 E:250/0/0

Knedľa kysnutá 01,03,07
A:80/0/0

17.005
E:150/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.025
E:250/0/0

Utorok Nátierka šunková s tvrdým syrom Polievka hrachová krémová Nátierka cibuľová07,09 01,07 03,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1382.046 2.008
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Hovädzí guláš Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:94/34/6 A:55/0/0

6.0043.007 3.009
E:90/0/0 E:179/69/ E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Zemiaky varené Mlieko plnotučné09 07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:150/0/0

17.0321.006 1.014
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Šalát hlávkový15.10.2024 A:30/0/0
24.003

E:80/0/0
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.026
E:250/0/0

Streda Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka paštrnakový krém Nátierka sezamovo - medová07 07,09 11
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1712.030 2.121
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Bravčové stehno špikované zeleninou Pečivo vodové01 01,07,09 01
A:55/0/0 A:107/37/ A:50/0/0

7.0263.007 3.012
E:90/0/0 E:185/75/ E:100/0/0

Mlieko plnotučné Tarhoňa dusená Čaj ovocný, nesladený07 01
A:150/0/0 A:110/0/0 A:150/0/0

17.0171.014 1.008
E:250/0/0 E:210/0/0 E:250/0/0

Šalát mrkvový s citrónom16.10.2024 A:50/0/0
24.013

E:100/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.025
E:250/0/0

Štvrtok Nátierka z čerstvého syra a Créme Fraiche s Polievka rascová s vajcom Detská výživa07 01,03,07,09
A:20/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

5.0752.111 23.002
E:40/0/0 E:250/0/0 E:200/0/0

Chlieb na desiatu Mäsové guľky v paradajkovej omáčke Piškóty01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:170/60/ A:20/0/0

13.0333.007 23.007
E:90/0/0 E:285/11 E:30/0/0

Mlieko plnotučné Zemiaky varené Stolová voda07 09
A:150/0/0 A:120/0/0 A:200/0/0

17.0321.014 1.025
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Čaj bylinkový s medom17.10.2024 A:150/0/0
1.004

E:250/0/0
Banány
A:90/0/0

22.001
E:250/0/0

Piatok Nátierka rybacia s pažítkou a jarnou cibuľou Polievka ragú so strukovinovou lievankou Maslo04,07,10 03,09 07
A:20/0/0 A:189/9/0 A:20/0/0

5.1592.120 2.006
E:40/0/0 E:265/15/ E:35/0/0

Chlieb na desiatu Buchty pečené plnené lekvárom Šunka01 01,03,07
A:55/0/0 A:160/0/0 A:10/0/0

15.0023.007 2.093
E:90/0/0 E:280/0/0 E:30/0/0

Čaj bylinkový Mlieko plnotučné Chlieb na olovrant07 01
A:150/0/0 A:150/0/0 A:55/0/0

1.0141.003 3.009
E:250/0/0 E:250/0/0 E:90/0/0

Jablká Čaj ovocný18.10.2024 A:75/0/0 A:150/0/0
22.011 1.005

E:200/0/0 E:250/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

09 
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11

Zeler                         
Horčica                       
Sezamové semená

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


