
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
21.10.2024 do 25.10.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka z tuniaka Polievka z kyslej kapusty s mäsom a Nátierka vajcová04,07 01,07 03,07,09,10
A:20/0/0 A:191/11/ A:20/0/0

5.1092.068 2.059
E:40/0/0 E:265/15/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Cestoviny s bazalkovým pestom Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:175/0/0 A:55/0/0

14.1013.007 3.009
E:90/0/0 E:300/0/0 E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Čaj bylinkový Biela káva 01,07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0031.006 1.002
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Hrušky21.10.2024 A:75/0/0
22.010

E:200/0/0

Utorok Nátierka syrová s cesnakom Polievka kalerábová s batátom Nátierka maslová s čokoládou07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1862.040 2.029
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Zemiaková musaka Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:200/0/0 A:55/0/0

13.0623.007 3.009
E:90/0/0 E:390/0/0 E:90/0/0

Mlieko plnotučné Šalát z hlávkovej kapusty Čaj ovocný, nesladený07
A:150/0/0 A:55/0/0 A:150/0/0

24.0491.014 1.008
E:250/0/0 E:120/0/0 E:250/0/0

Čaj bylinkový s medom22.10.2024 A:150/0/0
1.004

E:250/0/0

Streda Nátierka špenátová Polievka cesnaková so zemiakmi Maslo03,07 01,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0072.042 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:35/0/0

Chlieb na desiatu Bravčové stehno na zelenine Paradajky01 01,07,09
A:55/0/0 A:116/36/ A:19/0/0

7.0183.007 2.085
E:90/0/0 E:192/72/ E:36/0/0

Mlieko plnotučné Tarhoňa dusená Chlieb na olovrant celozrnný07 01 01
A:150/0/0 A:110/0/0 A:55/0/0

17.0171.014 3.010
E:250/0/0 E:210/0/0 E:90/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Čaj bylinkový s medom23.10.2024 A:150/0/0 A:150/0/0
1.026 1.004

E:250/0/0 E:250/0/0
Mandarínky
A:96/0/0

22.005
E:200/0/0

Štvrtok Nátierka avokádová Polievka zelerová Krupicová kaša07 01,07,09 01,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:210/0/0

5.1252.007 21.018
E:40/0/0 E:250/0/0 E:360/0/0

Chlieb na desiatu Jačmenné krúpky Čaj bylinkový01 01
A:55/0/0 A:15/0/0 A:150/0/0

4.0023.007 1.003
E:90/0/0 E:24/0/0 E:250/0/0

Mlieko plnotučné Pečená ryba so sezamom07 01,04,07,11
A:150/0/0 A:55/0/0

10.0091.014
E:250/0/0 E:115/0/0

Zemiakové pyré24.10.2024 07
A:130/0/0

17.018
E:295/0/0

Šalát jablkový s pomarančom
A:60/0/0

24.007
E:100/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.025
E:250/0/0

Piatok Obložený sendvič Polievka šošovicová s párkom * Nátierka liptovská01,03,07,10 01,06,07,09 07
A:100/0/0 A:189/9/0 A:20/0/0

5.0912.078 2.028
E:195/0/0 E:265/15/ E:40/0/0

Čaj ovocný Šišky s džemom Chlieb na olovrant01,03,07 01
A:150/0/0 A:160/0/0 A:55/0/0

15.0401.005 3.009
E:250/0/0 E:300/0/0 E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Mlieko plnotučné 07
A:150/0/0 A:150/0/0

1.006 1.014
E:250/0/0 E:250/0/0

Banány25.10.2024 A:90/0/0
22.001

E:250/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója
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Mlieko                        
Zeler                         
Horčica                       
Sezamové semená

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


