Jedalny listok

Zariadenie: MS Gemerska Zriadovatel: Mesto Zilina
0d 21.10.2024  do 25.10.2024
Dot | c.msn Desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka ] Polievka z kyslej kapusty s masom a 1 Natierka vajcova 1
2.068 A:20/0/0 E:40/0/0 04,07 5109 A:191/11/  E:265/15/ 01,07 2059 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07,09.10
Chlieb na desiatu 1 Cestoviny s bazalkovym pestom — Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 14101 A:175/0/0 _ E:300/0/0 01,07 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma [ | Caj bylinkovy 1 Biela kava ]
1.006 A:150/0/0  E:250/0/0 1.003 A:150/0/0  E:250/0/0 1.002 A:150/0/0  E:250/0/0 0107
] Hrusky ] ]
21.10.2024 2010750000 E:200/00
1 1 1
rok Natierka syrova s cesnakom 1 Polievka kalerabova s batatom 1 Natierka maslova s okoladou |
Utoro 2040 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09 5186 A:180/0/0  E:250/0/0 2029 A:20/0/0 E:40/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Zemiakova musaka ] Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 13.062 A:200/0/0  E:390/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1014  Mieko pinotuéné | o7 24049 Salatz hlavkovej kapusty 1 1008  Cajovocny, nesladeny ]
A:150/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 E:120/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
[ Caj bylinkovy s medom ] 1
22.10.2024 1004 R 50/0/0  E:250/0/0
(I (I (I
Streda Natierka $penatova [ Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Maslo 1
2042 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07 5007 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2008 A:20/0/0 E:35/0/0 o7
Chlieb na desiatu g Bravéové stehno na zelenine | Paradajky —
3007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 7018 A:116/36/  E:192/72/ 01,0709 2085 A:19/0/0 E:36/0/0
Miieko plnotuéné — Tarhona dusena | Chlieb na olovrant celozrmny 1
1014 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17017 A:110/0/0 _ E:210/0/0 01 3010 A:55/0/0 E:90/0/0 o1
— Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratd| Caj bylinkovy s medom —
23.10.2024 1026 A T60l0/0" E-350/0/0 ’ 1004 R st0i0 ) E25010/0
| Mandarink | —
22.005
A:96/0/0 E:200/0/0
Stvrtok Natierka avokadova ] Polievka zelerova ] Krupicova kasa ]
Stvrtok 2007 5000 E40/010 o7 5125 A18010/0  E:250/000 0L07.09 21018\ 2000 E:360/00 oLo7
Chlieb na desiatu | Jacmenné krapky | Caj bylinkovy —
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 4.002 A:15/0/0 E:24/0/0 01 1.003 A:150/0/0  E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né [ Pecena ryba so sezamom 1 1
1014 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 10009 A:55/0/0 E:115/0/0 01,0407,11
1 Zemiakové pyré ] (I
24.10.2024 17018 5010/0 ' E:295/0/0 or
] 24.007 Salatjablkovy s pomarancom [ 1
A:60/0/0 _ E:100/0/0
] 1025  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
i Oblozeny sendvit 1 Polievka $oSovicova s parkom * 1 Natierka liptovska |
Piatok 2078 A:100/0/0  E:195/0/0 01,03,07,10 5091 A:189/9/0  E:265/15/ 01,06,07,09 2028 A:20/0/0 E:40/0/0 o7
Caj ovocny | Siky s dzemom — Chligb na olovrant 1
1.005 A:150/0/0  E:250/0/0 15040 A:1g0/0/0 E:300/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
— 1006  Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medoma  [_] 1.014  Mieko pinotuéné | o7
A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
1 Banany 1 1
25.10.2024 22001 5000 E:25000/0
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Soéja 1 Sezamové semena

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Chovancova Milena




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Romanova Danka Chovancova Milena




