
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Gemerská Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
07.10.2024 do 11.10.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka sardinková Polievka rybacia zimná Nátierka kuracia04,07,09 01,04,09 07,09,10
A:20/0/0 A:180/12/ A:20/0/0

5.1542.034 2.025
E:40/0/0 E:250/21/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Varené vajcia Chlieb na olovrant01 03 01
A:55/0/0 A:25/0/0 A:55/0/0

14.0423.007 3.009
E:90/0/0 E:100/0/0 E:90/0/0

Biela káva Prívarok šošovicový so zemiakmi Čaj ovocný s medom a citrónom01,07 01,07
A:150/0/0 A:140/0/0 A:150/0/0

18.0091.002 1.013
E:250/0/0 E:280/0/0 E:250/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Slivky - školské ovocie07.10.2024 A:150/0/0 A:200/0/0
1.024 21.015

E:250/0/0

Utorok Nátierka tvarohová s cesnakom Polievka sedliacka Cereálne výrobky s mliekom07,09 01,07,09 01,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:160/0/0

5.0812.050 2.003
E:40/0/0 E:250/0/0 E:320/0/0

Chlieb na desiatu Hovädzie mäso s kečupom01 01,10
A:55/0/0 A:89/34/5

6.0503.007
E:90/0/0 E:180/70/

Čaj ovocný Ryža dusená
A:150/0/0 A:110/0/0

17.0111.005
E:250/0/0 E:190/0/0

Stolová voda08.10.2024 A:200/0/0
1.023

E:250/0/0
Jablká
A:100/0/0

22.011
E:200/0/0

Streda Nátierka drožďová Polievka portugalská Nátierka džemová03,07 01,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0712.012 2.014
E:40/0/0 E:250/0/0 E:40/0/0

Chlieb na desiatu Bravčové stehno na horčici Chlieb na olovrant01 01,10 01
A:55/0/0 A:86/36/5 A:55/0/0

7.0063.007 3.009
E:90/0/0 E:172/72/ E:90/0/0

Mlieko plnotučné Zemiaky varené Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený07 09
A:150/0/0 A:120/0/0 A:150/0/0

17.0331.016 1.003
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Šalát uhorkový09.10.2024 A:60/0/0
24.036

E:120/0/0
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
E:250/0/0

Štvrtok Nátierka syrová pena Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Maslo07,09 01,03,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.1212.039 2.006
E:40/0/0 E:250/0/0 E:30/0/0

Chlieb na desiatu Mäsový nákyp Zeleninová obloha - uhorka šalátová01 01,03,07,09
A:55/0/0 A:65/0/0 A:13/0/0

13.0393.007 2.090
E:90/0/0 E:130/0/0 E:24/0/0

Mlieko plnotučné Zemiakové pyré Žemľa07 07 01
A:150/0/0 A:130/0/0 A:50/0/0

17.0181.016 3.014
E:250/0/0 E:295/0/0 E:100/0/0

Šalát z čínskej kapusty Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a10.10.2024 A:50/0/0 A:150/0/0
24.043 1.007

E:110/0/0 E:250/0/0
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
E:250/0/0

Piatok Nátierka šunková s taveným syrom Polievka krémová s mäsom a zeleninou Nátierka z bravčového mäsa07 01,07,09 03,07,10
A:20/0/0 A:180/12/ A:20/0/0

5.0522.045 2.065
E:40/0/0 E:250/15/ E:40/0/0

Chlieb na desiatu Závin kysnutý s makovou plnkou Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:130/0/0 A:55/0/0

15.0553.007 3.009
E:90/0/0 E:290/0/0 E:90/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Mlieko plnotučné Čaj ovocný07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0161.004 1.005
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Banány11.10.2024 A:90/0/0
22.001

E:250/0/0

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Chovancová MilenaRomanová Danka
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


