Jedalny listok

Zariadenie: MS Gemerska Zriadovatel: Mesto Zilina
0d 07.10.2024 do 11.10.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka sardinkova 1] Polievka rybacia zimna ] Natierka kuracia 1
2.034 A:20/0/0 E:40/0/0 04,07,09 5154 A:180/12/ E:250/21/ 01,04,09 2025 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09.10
Chlieb na desiatu [ Varené vajcia ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 14.042 A:25/0/0  E:100/0/0 03 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Biela kava 1 Privarok $o$ovicovy so zemiakmi ] Caj ovocny s medom a citrénom 1
1.002 A:150/0/0  E:250/0/0 01,07 18.009 A:140/0/0  E:280/0/0 01,07 1.013 A:150/0/0  E:250/0/0
— Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrat| Slivky - 8kolské ovocie —
07.10.2024 1024 500000 E:250/0/0 21015 20bi0i0
1 1 1
rok Natierka tvarohova s cesnakom 1 Polievka sedliacka 1 Ceredlne vyrobky s mliekom ]
Utoro 2.050 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09 5.081 A:180/0/0 E:250/0/0 01,07,09 2.003 A:160/0/0 y E: 3y20/0/ 0107
Chlieb na desiatu [ Hovédzie maso s keGupom — 1
3.007 ;6:55/0/0 E:90/0/0 01 6.030 A:89/34/5 E:180/70/ 01,10
1005 Cajovocny 1 17011 Ryzadusena ] (I
A:150/0/0  E:250/0/0 A:110/0/0  E:190/0/0
1 Stolova voda ] 1
08.10.2024 1023 2000010 E:250/0/0
1 22011 Jablka ] 1
A:100/0/0  E:200/0/0
Streda Natierka drozdové 1 Polievka portugalska ] Natierka dzemova 1
2012 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07 5071 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 2014 A:20/0/0 E:40/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Bravové stehno na horéici ] Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 01 7.006 A:86/36/5 E:172/72/ 01,10 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Miieko plnotuéné — Zemiaky varené | Detsky Caj Cierny bez kofeinu, nesladeny |
1.016 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.033 A:120/0/0 _ E:250/0/0 09 1.003 A:150/0/0  E:250/0/0
| Salat uhorkovy — |
09.10.2024 24036 o000 E120/000
g 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrati ] —
A:150/0/0 E:250/0/0
Stvrtok Natierka syrova pena ] Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami[__] Maslo |
Stvrto 2.039 A:20/0/0 E:40/0/0 07,09 5121 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 2.006 A:15/0/0 E:30/0/0 o7
Chligb na desiatu | Masovy nakyp 1 Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 01 13.039 A:65/0/0 E:130/0/0 01,03,07,09 2.090 A:13/0/0 E:24/0/0
Mlieko plnotu&né ] Zemiakové pyré | Zemla —
1.016 A:150/0/0  E:250/0/0 07 17.018 A:130/0/0  E:295/0/0 07 3014 A:50/0/0 E:100/0/0 01
1 Salat z &inskej kapusty ] Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s medoma  [_]
10.10.2024 24083 X50/0i0 - E:110/000 1007 R350/0/0 - E-250/0/0
| 1.024  Ovocny ndpoj z prirodného 100% koncentratl ] 1
A:150/0/0 E:250/0/0
Piatok Natierka Sunkova s tavenym syrom ] Polievka krémova s mésom a zeleninou ~ [_] Natierka z bravového mésa 1
2.045 A:20/0/0 E:40/0/0 07 5052 A:180/12/ E:250/15/ 01,07,09 2.065 A:20/0/0 E:40/0/0 03,0710
Chlieb na desiatu — Zavin kysnuty s makovou pinkou | Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 01 15.055 A:130/%/0 yE:290/O/O 01,03,07 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1004  Detsky Caj Cierny bez kofeinu s citronom [ 1016  Miieko pInotuéné o7 1005  Cajovocny 1
A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
1 Banén 1 1
11.10.2024 22001 25600 E:250/000
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Romanova Danka

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Chovancova Milena




